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Asignatura (s): EDUCACION FISICA			
Grado: 9 A-B 							Período: 4
Nombre / Tema o Unidad: HEAD AND  FITNESS 
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS  CADA UNA. 
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.


	Resumen de la Unidad:  Para el cuarto periodo  los alumnos del grado   9º  estarán   dedicados  las ocho  horas programadas     a  ESTAR  EN  FORMA ,  para  este fin  los estudiantes a través de actividades  físico recreo deportivas     identificaran  y practicaran  todo  lo relacionado con  la actividad muscular,   Facilitando de esta forma  el cumplimiento de los    objetivos propuesto para el bimestre.  Se hará  un repaso practico general de los  fundamentos básicos de los deportes  de baloncesto,  futbol,  voleibol.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Afronta con seriedad y respeto  los riesgos del  ejercicio. 

· Identifica los principales  componentes  del acondicionamiento   cardiovascular .

· Reconoce  que es la sístole y la diástole

· Practica y promueve  a través  de la toma del pulso  la frecuencia  cardiaca  máxima de  cada  uno. 

· Realiza  actividades  físicas  como medio  para conservar  la salud. 


APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.


DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Los estudiantes se reúnen y utilizan información efectivamente para ganar nueva información y conocimiento, para comparar clasificar y organizar información, para apoyar referencias y alegatos, y para justificar conclusiones apropiadas para el contexto y la audiencia.
.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

.
· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.


	Preguntas esenciales:

¿ El deporte competitivo de alto rendimiento es  salud?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Cardiovascular, acondicionamiento,  frecuencia cardiaca,   sístole, diástole, lúdica.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

· Actitud y disposición   en clase.

· Tolerancia   a la fatiga. 


· Respeto y solidaridad  con sus compañeros.

· Trabajo individual y en equipo. 

· Taller  práctico sobre frecuencia cardiaca máxima. 


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Socialización  sobre  Ejercicio  y Corazón.

· Identificación  de la frecuencia cardiaca en  reposo, en  actividad  física  y después de  vuelta a la calma. 

· Trabajo  aeróbico, con  y sin elementos trote 8, 10, y 12 minutos

· Trabajos fisicotécnicos específicos    de los deportes de voleibol, fútbol y baloncesto. 


	
MATERIALES Y RECURSOS: Canchas, balones, pito,  cronómetro,   lazos  conos,  petos.





Reflexiones:  La participación  de los estudiantes durante el bimestre  fue  muy positiva,  lo cual   se evidencio en  el entusiasmo  y motivación de los  estudiantes .  Los contenidos propuestos se cumplieron en un 100%.
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