	[image: LOGO ACTUAL]
	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD 
[bookmark: _GoBack]2011-2012
	v. 03

	
	
	August 2010



Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 9 A Y B								Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA LA PRÁCTICA  DEL VOLEIBOL
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
 

	Resumen de la Unidad: En esta unidad los estudiantes de una forma práctica aprenderán los fundamentos técnicos basicos del voleibol tales como: pasar, recibir, sacar, atacar y bloquear.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros:
 
· Realiza los fundamentos técnicos básicos del voleibol a nivel individual y colectivo utilizando las reglas básicas.
· Maneja con armonía las posiciones básicas teniendo encuentra el sentido de responsabilidad y solidaridad.
Estándares para la vida.

APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se valen de varias estrategias de aprendizaje, habilidades personales y manejo de estrategias de tiempo para aumentar el conocimiento/aprendizaje.

 EXPANCION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Se comunican con claridad, propósito y entendimiento.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Los estudiantes utilizan, evalúan y perfeccionan el uso de múltiples estrategias para resolver varios tipos de problemas.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.



RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. 



	Preguntas esenciales:
Porque al voleibol se la a integrado el poder jugar con los pies?
A cuantos puntos se juega el último set?
	Vocabulario académico o disciplinar:
· Volea.
· bloqueo.
· Ataque.
· Servicio.




	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
Actitud y disposición al trabajo.
Trabajo practico, individual y colectivo.
Habilidad.
Respeto  y solidaridad con sus compañeros
Asistencia y  puntualidad  en la clase.

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Volea individual y por parejas.
Saques por debajo y por enzima.
Ataques por 3, 4 y zaguero.
Trabajo de defensa adelantada y atrasada.

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Mallas de voleibol.
· Canchas.
· Cronometro.
· Balones.
· Conos.
· Pitos.
· Lazos.



REFLEXIONES:    
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