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Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 7. A –  7 B,  7C.							Período: 3 
Nombre / Tema o Unidad: El equilibrio y su articulación a fundamentos técnicos básicos 
Tiempo de duración estimado: 8 Clases de 60 minutos cada una 
Entregado por:  LUIS  GUSTAVO  GARCÍA  ARANGO.


	Resumen de la Unidad: 

El propósito de la presente unidad es continuar la secuencia iniciada en el grado sexto con respecto al desarrollo del equilibrio aplicando en este grado las destreza relacionadas con la gimnasia  y  los deportes de conjunto. El grado de dificultad estará determinado  por las capacidades individuales  del estudiante, de la misma forma esta unidad constituye un medio favorable para estimular la formación de hábitos relacionados con la responsabilidad, el respeto, la ayuda mutua, la perseverancia y la confianza en si mismo. La flexibilidad, la movilidad y la fuerza son capacidades básicas para la ejecución  de las destrezas relacionas con el equilibrio, razón por la cual deben ser estimuladas también  

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Analiza  e interpreta la ejecución correcta de los patrones de equilibrio y los asocia con los fundamentos técnicos básicos de las disciplinas seleccionadas.
· Mejora  el tono muscular mediante la ejecución de tareas relacionadas con el control corporal y posiciones invertidas.

Estándares para la vida.

APRENDER A APRENDER:
· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.
· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar           
nuevas destrezas y difundir su entendimiento.


DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.
· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.


	Preguntas esenciales:

1.¿ Cual es la diferencia entre las capacidades físicas y las cualidades físicas?

2.¿ Que tiempo de entrenamiento se requiere para adquirir un tono muscular?
	Vocabulario académico o disciplinar:

1. Tono muscular
2. Patrones básicos
3. Equilibrio
4. Flexibilidad
5. Resistencia
6. Articulación
7. Patrones de locomoción y  manipulación


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Actitud positiva en clase, esfuerzo y participación.
· Capacidades   propias.  básicas,  flexibilidad,   agilidad ( movilidad ),    fuerza.
· Respeto y solidaridad con sus compañeros.


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	
· Conceptualización  básica sobre cada uno de los aspectos a trabajar, posibilidades  
   de aplicación,  importancia en   el  deporte.
· Trabajos individuales y  en grupos   sobre detenciones, fintas, amagues y cambios de   
   dirección con y sin elementos.
· Juegos relacionados con deportes de conjunto.
· Juegos relacionados con actividades  o deportes de confrontación individual.


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Kiosko. Canchas de fútbol, voleibol, baloncesto.,  Coliseo,  balones, pito, cronometro.




REFLEXIONES : Las clases  se  desarrollaron  con    dinámica  y  gran participación  de los  estudiantes.   El cubrimiento fue del   100 %.
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