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Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 7 A Y B







Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
	Resumen de la Unidad: En esta unidad se continuara trabajando los patrones de movimiento, los cuales se trabajaran de manera articulada con movimientos culturalmente determinados.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Afianza las categorías de movimiento para articularlos a los fundamentos básicos del deporte, la danza, la expresión rítmica y otras manifestaciones culturalmente determinados.

·  Fomenta la formación de valores principalmente los relacionados con la autonomía, la participación y la democracia.
Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

EXPANCION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Se comunican con claridad, propósito y entendimiento.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:

Como articulamos los movimientos culturales al deporte?
Que predeportivos son los mas usados en el voleibol, fútbol, baloncesto y las danzas?
	Vocabulario académico o disciplinar:

· Equilibrio postural.
· Control respiratorio.

· Relajación.

· Predeportivos.



	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
Motivación en la clase.
Trabajo practico individual y colectivo.

Puntualidad en la clase.

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Pases en el fútbol, voleibol y el baloncesto.
Recibir balones en posición media y alta en el voleibol.

Lanzar tiros libres y de 3 puntos en el baloncesto.

Coordinación coreográfica con 4 alumnos.

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Balones de fútbol, voleibol , baloncesto y fútbol americano.

· Canchas de voleibol, baloncesto y fútbol.

· Kiosco.

· Grabadora.

· Conos.


REFLEXIONES: 

Las clases  se desarrollaron  con  gran entusiasmo, excelente participación y muy buen trabajo en equipo.   El cubrimiento  de  las clases  fue 100%..
