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Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 6 A Y B







Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: 2 PATRONES DE MANIPULACION
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

	Resumen de la Unidad: En esta segunda unidad los estudiantes seguirán desarrollando las capacidades físicas y a la vez analizaran los patrones de manipulación como una forma de recrearse en la vida cotidiana.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Juega aplicando coordinativamente los patrones de movimiento y las capacidades físicas.
· Tiene una actitud crítica,  creativa y autónoma frente a la importancia de la actividad física para la salud y el uso adecuado del tiempo libre.
Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

· Los estudiantes se valen de varias estrategias de aprendizaje, habilidades personales y manejo de estrategias de tiempo para aumentar el conocimiento/aprendizaje.

EXPANCION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Se comunican con claridad, propósito y entendimiento.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



	Preguntas esenciales:

Que diferencia hay entre el pasar y lanzar?

Que es driblar?


	Vocabulario académico o disciplinar:

· manipulación.

· Driblar.

· Lateralidad.

· Control corporal.



	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
Actitud y disposición al trabajo.

Trabajo practico en clase tanto individual como colectivo
Respeto  y solidaridad con sus compañeros .

Habilidad. 

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Lanza objetos a diferentes distancias.
Sabe recibir objetos con una y dos manos.

Dribla con ambas manos.

Manejo tempo-espacial con balones.

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Balones fútbol, voleibol y baloncesto.

· Cronómetros.

· Conos.

· Pelotas de tenis.

· Kiosco.

· Canchas de fútbol, voleibol y baloncesto.


REFLEXIONES: Las actividades  programadas durante las clases  resultaron  de mucho entusiasmo  y motivación parta los alumnos,  el cubrimiento  del bimestre fue  del   100 %.
