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Asignatura (s): EDUCACION FISICA

Grado: 10 A Y B                                                                            Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL 2
Tiempo de duración estimado: 9 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
	Resumen de la Unidad: En esta unidad el estudiante de una forma practica  vivenciará los diferentes sistemas de juego aplicando la táctica y la estrategia para lograr un mejor funcionamiento  y engranaje de las diferentes posiciones dentro del campo de juego. 

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
1. Identifica y practica los conceptos sobre sistemas de juego, táctica general, táctica fija y estrategia.
2. Desarrolla y aplica los conceptos básicos sobre el  entrenamiento invisible.
3. Realiza trabajos de arquero con seguridad y decisión.
Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Los estudiantes se reúnen y utilizan información efectivamente para ganar nueva información y conocimiento, para comparar clasificar y organizar información, para apoyar referencias y alegatos, y para justificar conclusiones apropiadas para el contexto y la audiencia.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



	Preguntas esenciales: cual es el sistema de juego con el cual se identifica la selección Colombia y el gimnasio ingles? Que es táctica, técnica y estrategia.

	Vocabulario académico o disciplinar:

Entrenamiento invisible.
Táctica.
Estrategia



	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
Actitud y disposición en la clase.
Trabajos escritos

Exposiciones



	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposiciones
Mesas redondas

Ejercicios en la cancha


	

	MATERIALES Y RECURSOS:
Computador

Cancha de futbol
balones
Salón de clases

Marcadores borrables
Conos

Lasos



