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Asignatura (s):EDUCACION FISICA
Grado:  10 A Y 10 B                                                                             Período: 3 

Nombre / Tema o Unidad: FUNDAMENTOS BASICOS SOBRE RECREACION
Tiempo de duración estimado: 10  CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
	Resumen de la Unidad: En esta unidad el alumno observara  la recreación como un medio  para el sano esparcimiento y utilización del tiempo libre, además vivenciará de una forma practica la experiencia de un camping.


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Incrementa la participación e integración social a través de la recreación.
· Identifica los principales objetivos de un camping
· Fomenta en el alumno la recreación como medio para trabajar de una forma útil  su tiempo libre.
Objetivos Generales del GI
APRENDER A APRENDER

1. Los estudiantes demuestran interés, autonomía y compromiso para producir trabajo de calidad y buscar la excelencia.

2. Los estudiantes utilizan una variedad de estrategias de aprendizaje y habilidades personales y de manejo del tiempo para ampliar su conocimiento.

3. Los estudiantes utilizan lo que ya han aprendido para adquirir nuevos conocimientos, desarrollar nuevas habilidades y expandir su aprendizaje.

4. Los estudiantes evalúan su propio aprendizaje y crecimiento personal, basados en la reflexión y la auto-corrección. 

EXPANDIR E INTEGRAR EL CONOCIMIENTO

1. Los estudiantes demuestran integración de conocimientos y habilidades y  utilizan enfoques multidisciplinarios en la resolución de problemas.
HABILIDADES COMUNICATIVAS
1. Los estudiantes integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO. 

1. Los estudiantes recogen y utilizan información de manera efectiva para obtener nueva información y conocimiento, clasificar y organizar información, sustentar inferencias, y justificar conclusiones.
2. Los estudiantes utilizan, evalúan y refinan el uso de múltiples estrategias para resolver diversos tipos de problemas.
3. Los estudiantes generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos calculados en diversos contextos.
DESARROLLO  EMOCIONAL Y SOCIAL 

1. Los estudiantes trabajan con otros en variedad de situaciones, establecen y alcanzan metas comunes y establecen relaciones productivas basadas en el respeto, la tolerancia y la solidaridad,

2. Los estudiantes manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

3. Los estudiantes manejan los desacuerdos y conflictos de una manera pacífica y constructiva y actúan en favor del bien común.

4. Los estudiantes reflexionan sobre su crecimiento hacia el conocimiento de sí mismos, la autorregulación y la autoestima.

5. Los estudiantes identifican oportunidades de liderazgo y las utilizan como medio efectivo para el mejoramiento personal y de su entorno. 

RESPONSABILIDAD SOCIAL Y PERSONAL

1. Los estudiantes asumen responsabilidad por sus acciones personales y actúan éticamente. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)
2. Los estudiantes demuestran empatía, respeto y tolerancia por los demás, comprenden y aprecian la diferencia e interdependencia de todas las gentes y culturas.
3. Los estudiantes demuestran entendimiento y responsabilidad por los asuntos globales y ambientales.
4. Los estudiantes se comportan como ciudadanos responsables en la comunidad, el departamento, la nación y el mundo.
5. Los estudiantes demuestran orgullo por su herencia cultural y por Colombia.
6. Los estudiantes demuestran un interés genuino por los derechos y bienestar de las personas, por y demuestra compromiso para resolver los problemas en su comunidad.
7. Los estudiantes demuestran interés en los deportes o en cualquier tipo de ejercicio físico, y participan en ellos. 

8. Los estudiantes desarrollan y demuestran hábitos de vida saludables.


	Preguntas esenciales:
De que consta el equipo para el campismo?

Cual es la importancia del juego en el ser?
Cual es la diferencia entre la lúdica y el juego?
Como se maneja un GPS?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Nudos.
Carpa.

Lazos.

Conos.
Supervivencia.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
La evaluación se desarrollara a través de la ejecución del camping en una forma práctica y con alguna s exposiciones por parte de los grupos.



	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Juegos de campo.
Caminatas.

Fogatas narraciones.

Armado y desarmado de carpas.

Trabajo en grupo.

	

	MATERIALES Y RECURSOS:
Grabadora.
Lazos.

Fotocopias.

Equipo de campismo.



	


