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ASIGNATURA (S): 				EDUCACIÓN DEL CARÁCTER
GRADO: 					SEXTO
PERÍODO:  					SEGUNDO
NOMBRE / TEMA O UNIDAD:		MI ADOLESCENCIA
TIEMPO DE DURACIÓN ESTIMADO:	10 SEMANAS
ENTREGADO POR:				JOHN FREDY NIETO ALZATE

	RESUMEN DE LA UNIDAD: En este período se trabajará sobre los cambios físicos, hormonales y temperamentales propios de la adolescencia, buscando con ello fortalecer la autoimagen y la autoestima. Se trabajará como texto guía el libro  Qué me está pasando? De Peter Mayle.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	
LOGROS

· Identifica y argumenta sobre los diferentes cambios físicos, temperamentales y hormonales que se dan en la adolescencia
· Valora y respeta su cuerpo, con sanos hábitos de higiene.

ESTÁNDARES PARA LA VIDA

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
· Los estudiantes se reúnen y utilizan información efectivamente para ganar nueva información y conocimiento, para comparar clasificar y organizar información, para apoyar referencias y alegatos, y para justificar conclusiones apropiadas para el contexto y la audiencia.


	PREGUNTAS ESENCIALES: Qué me está pasando? Qué es la adolescencia? Por qué y para qué cambio?  Qué son los estrógenos  la testosterona? Por qué salen los senos? Qué es una erección? Qué es el período? Por qué cambia mi voz? Por qué me salen granos?  Qué es la masturbación? ¿Por qué me sale vello? Qué es una polución nocturna? Qué ocurre después?
	VOCABULARIO ACADÉMICO: Pubertad, niñez, adultez, hormonas, temperamento, estrógenos, testosterona,  polución, menstruación, masturbación, vello púbico, erección. 

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	
En Educación del Carácter se valora y se evalúa a los estudiantes de la siguiente manera.

· Evaluación cualitativa: Participación y comportamiento en la clase.
· Evaluación cognitiva: Manejo de contenidos y argumentación sobre ellos


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	
· Acróstico.
· Sopa de letras.
· Película: ¿De dónde venimos?
· Baúl de la sexualidad
· Lectura: ¿Cómo vivir la adolescencia?


	MATERIALES Y RECURSOS:

	
Recursos:
Libro:  ¿Qué me está pasando? Peter Mayle. 
Libro: Planeando tu vida.  Pick de Weiss Sussa.
Computador.
Video Beam.
Material fotocopiado.
Internet.
Wiki.
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