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Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: Experiencias  Gimnasticas   Individuales  y con Bastones.
Tiempo de duración estimado: 8  horas de 45 minutos cada  uno.
Entregado por: Departamento de Educación  Física  
	Resumen de la Unidad: Durante el segundo bimestre  los alumnos de grado quinto tendrán la oportunidad de vivenciar y ampliar  el conjunto de experiencias  gimnasticas iniciadas en grado anterior.
La preocupación por fomentar y rescatar  valores  siguen  teniendo  gran importancia, razón por la cual  se plantea  un trabajo con bastones  de carácter colectivo donde  se pretende   que el niño, organizado  por parejas, tríos   o grupos pequeños  ejecute  y cree múltiples  tareas  de tipo gimnástico,  sin embargo  no  hemos  descuidado  ni subvalorado las aptitudes y diferencias  individuales de los niños,  razón  por la cual  hemos incluido en esta  unidad  dos destrezas gimnasticas individuales.


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Vivencia  y experimenta  destrezas Gimnasticas  individuales  y colectivas.
· Practica  y promueve  la responsabilidad  y la ayuda  mutua  durante  la ejecución de actividades   pequeños grupos. 

· Realiza diferentes verticales  individuales y de arco.

· Destaca  la importancia del esfuerzo  personal en la experimentación  de destrezas  gimnasticas.

ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Usan sus conocimientos recientes para adquirir más conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.
DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:

¿La Gimnasia  es reconocida como un deporte profesional   rentable?

	Vocabulario académico o disciplinar:

Vivenciar, gimnasticas,  destrezas, rentable, generan, riesgos, contextos difundir entendimiento. 


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

· El esfuerzo,  el interés  y la participación en clase.
· El  respeto y la solidaridad  por  sus  compañeros.

· Ejecuta   los rollos  sin apoyo de la cabeza  y sin salirse de la  línea correspondiente. 

· Realiza la parada de manos y de cabeza  sin  ningún tipo de ayuda.

· Se le facilita la práctica del arco sin ningún apoyo, o colaboración. 



	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Individualmente, en parejas  y en pequeños grupos se realizaran  entre otras las siguientes formas jugadas derivadas del voleibol.
· Rollo adelante.

· Rollo  atrás.

· Esquema  sencillo de rollos y giros. 

· Destrezas  Gimnasticas  de carácter  colectivo en bastones.

· Parada de manos con  y sin ayuda. 

· Parada de cabeza con y sin ayuda.

· El arco  con y sin ayuda. 

· Pirámide de seis  estudiantes.



	MATERIALES Y RECURSOS:   El Kiosko,   colchonetas,  bastones, canchas de baloncesto y futbol. 


REFLEXIONES:  las  actividades  programadas  se desarrollaron  dentro de un ambiente   de interés  y muy buena participación de los estudiantes lo cual permitió cumplir con el 100% del cubrimiento  de las clases.
