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Asignatura (s): Educación Física 
Grado: 4		 							Período: 4
Nombre / Tema o Unidad: Principios de Higiene y Salud. 
Tiempo de duración estimado: 8 horas de 45 minutos cada una.
Entregado por: LUIS  GUSTAVO GARCÍA  ARANGO.

	
	Resumen de la Unidad:  Para el cuarto periodo  con los estudiantes de cuarto grado  se  han  planeado cuidadosamente  diversos aspectos  relacionados  con  el calentamiento  general que incluye  una movilidad  general,  una movilidad articular   y una serie de  estiramientos  apuntando  específicamente   hacia el deporte   que  se  va  a practicar seguidamente.
 A sí mismo   pretendemos con el trabajo a realizar  durante el bimestre  que los estudiantes   valoren  la  importancia   de la actividad  física  como un medio  para mejorar  y mantener  buena   salud.
Finalmente  daremos una mirada  rápida hacia  los hábitos  de nutrición que  se  deben manejar como  complemento  fundamental   para una mejor  calidad de vida.


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Reconoce  y valora  la importancia  de un calentamiento general   antes de cada práctica. 

· Identifica  los componentes de un calentamiento general. 

· Reconoce   y practica  hábitos  de higiene  y  salubridad. 

· Asume  hábitos de  alimentación   y nutrición. 


ESTANDARES PARA LA VIDA


APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.


RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.


	Preguntas esenciales:

¿Cuál  es la mejor forma de calentar ?
¿En qué  se   diferencia  la movilidad  articular  de  los estiramientos.?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Salubridad,  higiene,  globales.  Ambientales,  contextos, riesgos, razonamiento,  componentes, 



	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

· La participación , el esfuerzo, el  interés y la creatividad   en los trabajos  individuales y en grupo 

· En  pequeños grupos escoger  uno  de los componentes del calentamiento  y aplicarlo.

· El respeto  y la solidaridad  por  sus compañero.  


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
· Cada  sección de clase  estar  precedida  por uno de los componentes  del calentamiento general  y específicos.  

· Juegos de correr como 5, 10, 15,  policías y ladrones,   juegos  de  relevos  con y sin obstáculos. 


· Juegos  de Voleibol baloncesto   y fútbol.

· En grupos  de  2 o  tres alumnos  escoger  uno de los componentes del calentamiento  general  y  aplicarlo;    seguidamente el mismo  grupo  dirigirá el juego  correspondiente  asignado  por el  profesor. 


· En  cada  juego  se  promocionará  el juego limpio, la solidaridad  y el respeto por cada  uno de los estudiantes. 

	
MATERIALES Y RECURSOS:  Video,  Balones, canchas,  kiosco, pito, coliseo






[bookmark: _GoBack]REFLEXIONES: Las clases se destacaron  por  la participación, el entusiasmo y  habilidad  de los  estudiantes  en los tema propuestos  para el  bimestre.  El cubrimiento   del  periodo  fue  del  100%.
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