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Período: 3
Nombre / Tema o Unidad: Altura y Profundidad  en Experiencias  atléticas. 
Tiempo de duración estimado: 8 clases de 45 minutos cada una.
Entregado por:  LUIS GUSTAVO GARCÍA  A.
	Resumen de la Unidad: Para este bimestre  los estudiantes iniciaran su trabajo  Asociando  dos elementos del espacio muy importantes en el desarrollo  sicomotor del niño y su futura vida deportiva,   la altura  y la profundidad. Se  hará  énfasis en los saltos, con y sin obstáculos,  con carreras  cortas,  con cambios de velocidad a fin de detectar y corregir  algunos errores   muy comunes  ( cruzar los brazos, demasiada  tensión, sacar  los pies a los  lados)  Estas  carreras se realizaran  sobre superficies  libres de obstáculos . Posteriormente   incluirá  obstáculos varios tales como bancos, troncos, llantas, colchonetas, huecos otros, graduando  la altura  y la distancia según la capacidad del alumno. 
 

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Identifica y ejecuta carreras cortas  sin  y con obstáculos.
· Mejora el control corporal  de los alumnos  para el trabajo sobre alturas  y profundidad. 

· Practica  experiencias  básicas  y elementales  del atletismo.

ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN.
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando  honestidad , justicia e integridad)

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



	Preguntas esenciales:

¿Cual es la diferencia entre salto alto  y salto largo?
¿Como se puede mejorar la velocidad de un niño  o joven? 
	Vocabulario académico o disciplinar:

Altura, profundidad,  Obstáculos, 
Equilibrio, postas.  testimnonio.
Sicomotor.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
· Controla la caída sin irse hacia los lados. 

· En el salto cae primero  en  un solo pie o los dos simultáneamente 

· En la ejecuta  el salto  sin tocar la cuerda o el obstáculo. 
· Participa con agrado  interés y esfuerzo  en  las actividades programadas en clase. 

· Demuestra respeto y solidaridad  por sus compañeros.  
.

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Caminar,  trotar,  correr  adelante, atrás a los lados, con  cambios de velocidad permanentes.
· Carreras y saltos  consecutivos  e intercalados, sobre  distancia  cortas,   medias  y largas.

· Careras en parejas   de la mano,  sueltos. 
· Juegos de correr  con y sin obstáculos.
· Salto de distancia y altura. 
· Lanzamiento   individual, en parejas  de  aros, balones, pelotas con la mano con el pie.

	MATERIALES Y RECURSOS:
Canchas  deportivas,  cuerdas, colchonetas, testimonios, pito, cronómetro  aros, pelotas, balones.



REFLEXIONES: Las Clases asignadas para el  periodo se dictaron  con normalidad, la participación  y  el entusiasmo fueron la nota destacada.  El cubrimiento de las clases  fue del 100%.
