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Nombre / Tema o Unidad: Conductas sicomotoras  e iniciación  a destrezas   elementales. 
Tiempo de duración estimado: 8 clases de 45 minutos cada una.
Entregado por: LUIS  GUSTAVO  GARCÍA  A.
	Resumen de la Unidad:  Durante   el tercer periodo  los alumnos del  grado  segundo tendrán  la oportunidad  de   participar  y  disfrutar de una serie de actividades  relacionadas con  el    control respiratorio tensión y relajación , la  coordinación segmentaría,  equilibrio dinámico y estático al igual  que    juegos de saltar con  y sin lazo.  Conceptos temporo – espacial.  La Velocidad

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Realiza ejercicios  para mejorar   el control respiratorio,  la tensión  y la relajación 

· Practica actividades  para desarrollar el  la coordinación segmentaría, el equilibrio dinámico  y estático.

· Desarrolla actividades para mejorar los conceptos temporo - espacia. l La velocidad. 
ESTANDARES PARA LA VIDA

APRENDER  A  APRENDER

· Los estudiantes se valen de varias estrategias de aprendizaje, habilidades personales y manejo de estrategias de tiempo para aumentar el conocimiento/aprendizaje.

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.
DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:
¿ Que tan importante es  saber  respirar  y el equilibrio en  los niños ?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Control  Respiratorio.
Tensión  y relajación.

Coordinación  segmentaria. 
Temporo espacial.
Velocidad.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

Participación, esfuerzo  e interés por la clase. 
Trabajo individual  y  en grupo.

El respeto y la  solidaridad con sus compañeros. 

La habilidad   personal. 


	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Ejercicios  individuales y en parejas con inhalación   antes del ejercicios  y exhalación después del mismo.

· Destacar  la incidencia  negativa del habito  de fumar  en la salud negativa. 

· Halar un lazo soltar y repetir,  El muñeco. 

· Desplazamientos  sobre una línea  un   lazo,  un muro,  caminando, trotando corriendo, portando   un elemento  balón, libro otro. 

· Juegos de correr en  círculos  otros.

· Ejercicios de desplazamiento en diferentes direcciones  distancias  y ritmos.



REFLEXIONES: Las actividades programadas para el bimestre se realizaron con gran entusiasmo  y motivación.  El cubrimiento de las mismas fue del 100%
