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Asignatura (s): Educación Física
Grado: 2








Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: Conductas sicomotoras  y proyección  espacial  
Tiempo de duración estimado: 8 clases de 45 minutos cada una.
Entregado por: Departamento de Educación física.
	Resumen de la Unidad:   En esta unidad se ha agrupado  varios elementos sicomotores que presentan dificultad  no solo cuando se trabajan referenciados al propio cuerpo ,  sino especialmente   cuando se requieren  aplicabilidad temporo espacial; en consecuencia , el trabajo en esta unidad tendrá  estasis en la adaptación de los movimientos  a referencia  de tiempo y espacio.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Demuestra creatividad  mediante la discusión e intervención de nuevas formas de movimiento. Practica actividades  para desarrollar el  la coordinación segmentaría, el 

· Desarrolla actividades para mejorar  la coordinación  óculo manual   y óculo  pédica   en asocio  a referencias  temporo - espacia.
ESTANDARES PARA LA VIDA

APRENDER  A  APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.
DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)



	Preguntas esenciales:
¿Cual coordinación  es más fácil de mejorar  la  Coor.  óculo  pédica  o   la coordinación   óculo  manual ?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Intensidad,  sicomotores, temporo espacial, 
Aplicabilidad, observación, critica.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

Participación,  esfuerzo  e interés  por la clase. 
Trabajos en grupo.

Respeto y  solidaridad con sus compañeros. 

La habilidad   personal. 


	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Tareas   individuales y  grupales  con y sin elementos de coordinación  óculo manual   con aplicabilidad  hacia la  ubicación  temporo espacial.
· Juegos  como : Postas por parejas.

· Pases  numerados.

· Rebotar  la pelota.

· La  21.

· Batazo y gol.
· Equilibrio  (dinámico y estático).

· Juegos de relevos.


REFLEXIONES Las  clases  programadas   se desarrollaron dentro de un ambiente muy positivo y favorable para los objetivos  propuestos  durante  el bimestre.  El cubrimiento  fue      del   100%.
