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	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR

2011-2012
	v. 03

	
	
	Agosto 2010


Grado: PRIMERO




            Periodo: Primer Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: CUERPO Y CONCIENCIA ESPACIAL
Tiempo Estimado: 8 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· El conocimiento de la conciencia corporal y el cuerpo en relación con el espacio


	Preguntas esenciales:
· ¿Identificara fácilmente la ubicación de su cuerpo con el entorno que lo rodea?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Conocimiento corporal
· Tensión y relajación global y segmentaría


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Identifique tocando y moviendo las siguientes partes del cuerpo: nariz, orejas, ojos, piernas, pies.
· Responder adecuadamente a conceptos como: derecha e izquierda con el propio cuerpo.
· Aprender a mover adecuadamente la diferentes partes del cuerpo
· Atravesar obstáculos con diferentes niveles y direcciones
· Caminar mediante modelos geométricos simples como líneas, círculos y cuadrados.


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
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         Periodo: Segundo Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: DESARROLLO  DE JUEGOS Y ACTIVIDADES
Tiempo Estimado: 10 clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· La aplicación de movimiento, conocimiento y habilidades sociales en juegos con reglas simples.


	Preguntas esenciales:
· ¿En esta etapa será necesario que los niños hallan prendido a trabajar en equipo para su bienestar?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Equilibrio, locomoción
· Lateralidad


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Demuestre habilidades motoras y conocimiento de las reglas de juego simplificados que involucren ambos modelos. Locomotor y manipulación motora.
·  Colabore efectivamente con compañeros y grupos pequeños para realizar una tarea asignada o para lograr un objetivo durante juegos, actividades y acrobacias simples con compañeros.


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
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             Periodo: Tercer Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: HABILIDADES FUNDAMENTALES DE  

                                                 MOVIMIENTO
Tiempo Estimado: 10 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· El conocimiento de equilibrio y la manipulación en el movimiento estático y dinámico.


	Preguntas esenciales:
· ¿Qué necesitaran los niños para desarrollar sin dificultad cualquier actividad motora? 

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Coordinación óculo manual, fina
· Coordinación óculo pedica


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Desempeñe las habilidades de correr, saltar, salticar, deslizarse, galopar, saltar y parar siguiendo las direcciones diferentes indicadas por el profesor con las manos o expresando distintos tonos de voz
· Demuestre movimientos unilaterales, bilaterales y cruzados mientras realiza actividades de empujar, tirar, torcer y extender.
· Demuestre conocimiento y ejecución de lanzar, recibir, golpear, patear, rebotar y saltar a la soga mientras usa la mecánica corporal, fuerza y direcciones adecuadas.

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
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             Periodo: Cuarto Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: LA APTITUD PERSONAL Y ESTILO DE VIDA 

                                                 SALUDABLE

Tiempo Estimado: 7 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· El conocimiento de principios fisiológicos básicos relativos a los componentes de la aptitud física, incluyendo la composición del cuerpo, funcionamiento del aparato cardiorrespiratorio, flexibilidad conjunta, resistencia y fuerza muscular.


	Preguntas esenciales:
· ¿Estaremos generando hábitos buenos par que los niños aprendan a tener un nuevo estilo de vida para mejorar su futuro?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Ajuste postural, control corporal
· Equilibrio y percepción rítmica
· Coordinación y trayectorias
· Momentos de tiempo


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Identifique en el cuerpo dos ubicaciones para sentir el pulso.
· Utilice correctamente la forma de elongación estática cuando desempeña ejercicios de flexibilidad.
· Identifique algunos componentes de buena salud y describa varios estilos de vida.
· Aplique actividades que tengan la seguridad apropiada durante la práctica y aprendizaje de actividades y juegos libres.


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 

