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	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR
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	Agosto 2010


Grado: KINDER 3




             Periodo: Primer Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: PRIMER CONTACTO CON LA EDUCACION    

                                                 FISICA

Tiempo Estimado: 26 clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Adaptación al medio ambiente escolar, y a la práctica de actividades psico-motrices dirigidas.
· Realizar actividades que le permitan desarrollar su esquema Corporal de acuerdo con su potencial ontogénico, y además, adquirir hábitos y actitudes fundamentales, necesarios para la vida escolar
· Adquirir las destrezas elementales, tanto cotidianas como pre-laborales y artísticas más sencillas


	Preguntas esenciales:
· ¿Se adaptara fácilmente al colegio y estar con otros niños en un ambiente distinto a su espacio cotidiano?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.
 

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Controla adecuadamente sus esfínteres
· Da pequeños saltos con ambos pies
· Se para momentáneamente en un solo pies, con la otra pierna flexionada
· Se coloca en cuclillas para saltar
· Lanza una pelota
· Baila al escuchar diferentes tipos de música
· Utiliza buena   postura al realizar diferentes actividades


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Simulación de actividades hogareñas y callejeras: la hora de levantarse, la hora del almuerzo, la hora de acostarse, el transporte al colegio.
· Modela miento e imitaciones de algunas actividades sencillas: recoger y guardar cosas en un cajón,  movimiento de un robot o un animal.
· Juegos sobre temas de aseo personal y uso de instalaciones sanitarias.


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
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         Periodo: Segundo Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: INICIACIÓN A LOS PATRONES DE MOVIMIENTO

Tiempo Estimado: 30 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Consolidar el proceso de adaptación al entorno escolar y a la práctica de actividades psicomotrices dirigidas
· Continuar el desarrollo de su esquema corporal, la adquisición de destrezas y la incorporación de hábitos y actitudes, en términos de consolidación, mejoramiento y aumento de repertorio
· Inicio de la adquisición de patrones básicos de movimiento, integrándolos a las experiencias logradas durante los dos primeros meses.


	Preguntas esenciales:
· ¿Identificaran los niños fácilmente los patrones de movimiento o será necesario plantear varias estrategias para conseguir tal fin?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Camina sobre una línea recta sin caerse
· Se desplaza en diferentes formas (gatear, rodar, etc.)
· Sube y baja escaleras alternando
· Inicia salto en uno y dos pies
· Mejora el equilibrio corporal


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Modela miento como cargar y descargar el maletín
· Barrer papeles y otros elementos similares utilizando una escoba pequeña
· Empujar y halar diferentes objetos
· Palpación del cuerpo
· Tomar objetos cambiando de mano
· Cuidar la indumentaria y útiles escolares
· Obedecer indicaciones del profesor


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas
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                        Periodo: Tercer Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: EL NIÑO Y SU AMBIENTE

Tiempo Estimado: 30 clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Ampliar la cobertura de su adaptación al entorno, agregando elementos urbanos contiguos al establecimiento, y personas que lo rodean
· Continuar el mejoramiento en cantidad y calidad, su aprendizaje de contenidos psicomotores, en estricta concordancia con la etapa de su desarrollo.
· Dar comienzo a actividades dirigidas en el campo de la estructuración tempòro-espacial integrándolas a las experiencias adquiridas.


	Preguntas esenciales:
· ¿El ambiente juega un papel importante en la adaptación del niño al entorno escolar?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Camina en punta de pie y talones
· Corre con agilidad consolidando freno inhibitorio
· Pedalea
· Atrapa con ambas manos pelotas que ruedan en diferentes superficies
· Realiza adecuado patrón de marcha


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Simulación de la limpieza del salón, barrer trapear etc.
· Trasportar objetos pequeños y livianos
· Juegos como la estatua, el robot ( por parejas)
· Dirigirse a las personas por su nombre y evitar los apodos
· Juego sencillos de persecución, como la lleva y sus variantes
· Lanzar objetos pequeños y livianos en diferentes direcciones, con una y otra mano
· Caminar y correr en distintas direcciones


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas
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  Periodo: Cuarto Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: EL NIÑO Y SU CONDICION FISICA

Tiempo Estimado: 24 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Aumentar, cualitativa y cuantitativamente su repertorio de la adquisición en los tres dominios del aprendizaje, de acuerdo con la correspondiente etapa desarrollo evolutivo.
· Comenzar con los niños el desarrollo de sus cualidades físicas en tareas dirigidas, priorizando el equilibrio y la coordinación, de manera integrada con sus aprendizajes previos


	Preguntas esenciales:
· ¿Cómo recibirá el niño su proceso de cambio en la condición física y el cambio que este genera?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Consolida salto en uno y dos pies
· Trepa sobre pasamanos y mallas
· Camina sobre diferentes alturas, niveles y texturas
· Atrapa una pelota que rebota
· Patea la pelota alternando cada pierna
· Dominancia lateral definida
· Inicia el equilibrio en la patineta en movimiento con su propio impulso


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Jugar con aros y sogas, amontonar arena o tierra
· Apretar y soltar objetos de diferentes contexturas como pelotas y bolsas de arena
· Soplar plumas, papeles livianos o pelotas de ping pong
· Pasar por debajo de una banca o llanta
· Practicar lanzamientos utilizando diversos objetos en condiciones espaciales distintas, con ambas manos juntas y por debajo.
· Desplazar objetos con el pie por el suelo.

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas
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