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Grado: 7º
Area (s): Education  Física
Nombre  / Tema o Unidad:  Sistema  Músculo  Esquelético.
Periodo /   Bimestre : Cuarto  periodo.  

Tiempo Estimado:  8 clases  60 minutos cada una. 
Entregado por:  Departamento de Educación Física.
	Resumen de la Unidad:  Durante el cuarto período  los alumnos de grado 7º tendrán la oportunidad de  identificar, ejercitar  y valorar   los  principales  músculos  y huesos  del cuerpo  humano,  especialmente  los mas utilizados   según  la actividad física  realizada.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Identifica  y valora  los principales  músculos y huesos  utilizados mayormente  según  la actividad física. 

· Reconoce las lesiones  mas frecuentes y medios  de prevención. 

· Practica correctamente    la toma de frecuencia cardiaca. 

Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:

¿ Cual  es la diferencia  entre  la frecuencia  cardiaca  y la  frecuencia  respiratoria ?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Pulsaciones, frecuencia, cardiaca, frecuencia respiratoria,  sistema músculo
esquelético.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
· Exposiciones  por grupos. 

· Trabajo  practico de campo  individual y en grupo.

· Actitud y disposición al trabajo.

· El respeto y solidaridad por sus compañero. 

· Esfuerzo  y tolerancia a la fatiga. 

.

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
· Identificación   de  los principales medios  de prevención  de lesiones deportivsa.
· A través de carteleras  y videos  identificar  y socializar  los principales  músculos y huesos  utilizadas en  al actividad física. 
· Identificación del la frecuencia cardiaca,  en reposo,  después de un calentamiento,  durante la actividad física y después de vuelta a la calma.

· Individualmente  dos  o tres  pruebas de resistencia  con  y  sin elementos. 

· Por medio de juegos  lúdico –recreativos valorar la importancia  



	· Por  medio de juegos  lúdico recreativos  valorar  la importancia de la actividad física .  


	MATERIALES Y RECURSOS:
Videos, carteleras, salones, kiosko,  canchas, balones, pito, cronometro,  lazos. 




REFLEXIONES :  Las clases tuvieron  un desarrollo  muy dinámico con gran participación  de los  estudiantes.  Con un   cumplimiento    del  100 %.
