

Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado:  7 A Y B 								Período: 1
Nombre / Tema o Unidad: LOCOMOCION Y MOVIMIENTOS CULTURALMENTE DETERMINADOS.
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA 
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

	Resumen de la Unidad: Durante este bimestre los estudiantes identificaran y experimentaran el concepto de marcha y sus diferentes tipos. Afianzando los conceptos de las diferentes categorías de movimiento para adaptarlos a los fundamentos técnicos básicos del deporte.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros.
 
· Conceptúa sobre lo que es la marcha y los tipos de marcha mas conocidos.
· Practica diferentes estilos de carrera con y sin elementos.
· Ejecuta saltos con y sin obstáculos.

Estándares para la vida.

APRENDER A APRENDER
· Los estudiantes se valen de varias estrategias de aprendizaje, habilidades personales y manejo de estrategias de tiempo para aumentar el conocimiento/aprendizaje.
	
· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANCION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO
· Demuestran su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a enfoques multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Se comunican con claridad, propósito y entendimiento/conocimiento de la audiencia. 

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL
· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.


	Preguntas esenciales:
Que tan importante es correr sin cruzar los brazos?
Que ventajas puede tener un estudiante con un buen desarrollo motor?
	Vocabulario académico o disciplinar:
Marcha.
Braceo.
Desarrollo motor.
Locomoción.
Marcha atlética.
Nupcial.
Militar.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	
Trabajo escrito.
Representación de un tipo de marcha.
Juegos de relevos con y sin obstáculos.
Ejecución del gesto técnico de los alumnos en los diferentes deportes y actividades realizadas en clase.
 

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

	Investigación sobre lo que es la marcha. Clases o tipos de marcha. (dramatización)
Explicación y ejecución de juegos de relevo con y sin obstáculos.
Ejecución de predeportivos del atletismo.
Carreras con y sin obstáculos.


	MATERIALES Y RECURSOS:
Kiosko.
Balones.
Lazos.
Soga.
Pito.
Cronometro.
Testimonios.



Al final de la unidad:
REFLEXIONES :La unidad se desarrolló  sin  ninguna dificultad  y los  temas  programados se dictaron en un  100 %.
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  Asignatura   (s):   Educación Física   Grado :  4º                   Período:  2   Nombre / Tema o Unidad:   Experiencias  G imnasticas en grupo .   Tiempo  de duración e stimado:   8 Clases de 45 minutos  cada una.   Entregado por:   Departamento de Educación Física.      

Resumen de la Unidad:   pensando en el logro de valores sociales y de  integración  en  la clase de educación física, para este segundo bimestre  se trabajará espe cialmente  la  gimnasia en parej as   y pequeños grupos .   Se trata de posibilitar  experiencias  donde  el   logro o la    resolución de una tarea   implica  la colaboración   responsabilidad   y  participación  activa de los miembros   del grupo.   Sin embargo el trabajo individual   también será    tenido en cuenta  durante el  desarrollo de algunas clases del bimestre     

  ETAPA 1  –   IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS  

Estándares y Logros:         Promueve  experiencias  Gimnasticas  individuales  y  en grupo con y sin elementos.      Crea  figuras Gimnastica s   estáticas  y dinámicas  de responsabilidad compartida.      Destaca la importancia  de la responsabilidad  individual para  la ejecución  de un  trabajo colectivo.     ESTANDARES PARA LA VIDA     APRENDER A APRENDER        Los estudiantes se hacen el propósito de crear  un trabajo de calidad luchando  por la excelencia.        Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de  mejorarlo.     EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO        Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar  n uevas destrezas y difundir su entendimiento.        Demuestran su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a enfoques  multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas.     DESTREZAS DE COMUNICACIÓN     Integran el uso de varias formas de comu nicación y usan un amplio rango de  destrezas comunicativas.     HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO     Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo  
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Asignatura (s): Educación Física

Grado: 4º








Período: 2

Nombre / Tema o Unidad: Experiencias  Gimnasticas en grupo.

Tiempo de duración estimado: 8 Clases de 45 minutos cada una.

Entregado por: Departamento de Educación Física.

		Resumen de la Unidad: pensando en el logro de valores sociales y de  integración  en la clase de educación física, para este segundo bimestre  se trabajará especialmente  la gimnasia en parejas  y pequeños grupos.   Se trata de posibilitar  experiencias  donde  el  logro o la  resolución de una tarea   implica  la colaboración   responsabilidad   y participación  activa de los miembros   del grupo.   Sin embargo el trabajo individual  también será  tenido en cuenta  durante el  desarrollo de algunas clases del bimestre 





		 ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS



		Estándares y Logros: 

· Promueve  experiencias  Gimnasticas  individuales  y  en grupo con y sin elementos.


· Crea  figuras Gimnasticas   estáticas  y dinámicas  de responsabilidad compartida.


· Destaca la importancia  de la responsabilidad  individual para  la ejecución  de un trabajo colectivo.

ESTANDARES PARA LA VIDA

APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.


· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.


EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.


· Demuestran su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a enfoques multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas.


DESTREZAS DE COMUNICACIÓN


Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.


HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.


· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.


RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL


· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.


· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



		Preguntas esenciales:

¿Cuáles son los principales  campeonatos de gimnasia  en el mundo?



		Vocabulario académico o disciplinar:


Figuras,  gimnasticas,  dinámicas, estáticas,


Integrado, destrezas, compartida. 





		ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN


· El interés, esfuerzo  y la  participación  por las actividades programadas en las clases.


· El respeto y solidaridad por sus compañeros.  


· Para elaborar la figura necesitaron  menos de tres intentos.


· Durante el desplazamiento  conservaron  la figura.


· Cuando la figura es  estática  se tendrá en cuenta  si necesitaron  menos de tres intentos.

· Mantuvieron la figura  al menos cinco segundos





		ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Figuras  estáticas y figuras  de locomoción  por  parejas,  tríos grupos de cuatro o más  niños.  

· Figuras, estáticas, parada de manos  por parejas  y tríos con las variantes respectivas.

· Planchas  por parejas.


· Equilibrio, en el muslo por parejas  y tríos, con las respectivas variantes.

·  Figuras de cuatro  o más el gusano,  el girasol

·  Pirámides de  seis  niños. 



		MATERIALES Y RECURSOS:  kiosco,  Colchonetas,   bastones, canchas, balones.







REFLEXIONES :La unidad se desarrolló  sin  ninguna dificultad  y los  temas  programados se dictaron en un  100 %.


