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Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 6º A – B. 								Período: 4
Nombre / Tema o Unidad: Ritmo.
Tiempo de duración estimado: 8 clases de 60 minutos c/u.
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

	Resumen de la Unidad:

Durante este periodo los alumnos del   grado  sexto  tendrán la oportunidad de   identificar, vivenciar  y realizar   algunas variantes  a los ritmos  que  se han  programado.  Los mismos tendrán   una graduación  y flexibilidad   ya que   se trata  de vivenciar  unas primeras   experiencias   rítmicas  para  llegar posteriormente  a la enseñanza  definida de un baile  o danza   característico.    
En resumen   se busca  que los alumnos creen  variantes, esquemas  sencillos  y especialmente  que pierdan su timidez  y se dispongan  en un momento dado  para un baile determinado. 


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Identifica  e interpreta  diferentes ritmos  musicales. .
· Reconoce la diferencia entre  pasos  y tiempos ( musicales )
· Practica y promueve  la  creación de  esquemas  sencillos según la música
· Se integra  con agrado   a los  diferentes  grupos de trabajo. 
· Reconoce, respeta y promueve  el ritmo  y la expresión  corporal como un medio valioso  para las  integraciones  de carácter social.

Estándares para la vida.

APRENDER A APRENDER:
· Los estudiantes se hacen el propósito de crear un trabajo de calidad luchando por la excelencia.
· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar           
nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL
· Se respetan a sí mismos y a los demás,  entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.

	Preguntas esenciales:

¿Que se necesita para  adquirir un buen  ritmo ?

¿ por que  casi todas las mujeres  bailan   bien.?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Ritmo, 
Expresión Corporal, 
Esquemas
Maratón
Géneros
Tiempos
Pasos.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	
· La participación  e interés  por las actividades  propuestas.

· La creatividad  y la capacidad  para  generar  nuevos esquemas  según el ritmo.

· El liderazgo dentro del grupo  para  cumplir  las tareas  propuestas. 

· El respeto y solidaridad   para con sus compañeros.

· La habilidad  individual  y en grupo  frente  a los diferentes  tipos de ritmo .
 

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	
· Maratón Bailable  varios géneros.
· Trabajo de ritmo de Merengue,   6 pasos   4  tiempos.
· Trabajo de ritmo   Regueton,    cuatro  pasos   4  tiempos.  
· Trabajo de ritmo en parejas,  tríos, cuartetos, quintetos, sextetos,  seis,  ocho,   pasos  y cuatro   tiempos respectivamente.

	MATERIALES Y RECURSOS:  Salón,   kioskograbadores,   c. d. ,  videos, memoria.



REFLEXIONES :  Las clases se dictaron dentro de un ambiente positivo, de entusiasmo y participación masiva.   El cubrimiento fue del  100 %.
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