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Asignatura (s): EDUCACION FISICA			
Grado: 6 A- B.								Período: 3
Nombre / Tema o Unidad: PATRONES  DE EQUILIBRIO.	
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS  CADA UNA.	
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.			

	Resumen de la Unidad:  la presente unidad   comprende    los siguientes  patrones  de movimiento  :  posturas  básicas ,  giros   y  posiciones  invertidas .   Se enfatizara  en el desarrollo sicomotor  de  los alumnos.  Permitiendo  vivenciar   diferentes  juegos  que comprometan  un buen equilibrio, 

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros:

· Estimula al alumno para que ejecute coordinadamente giros, posiciones invertidas, y adquiera hábitos para adopten posturas correctas de acuerdo con la actividad que ejecuta.

· Maneja y controla el centro de gravedad para que la línea de proyección caiga dentro de la base de sustentación.

Estándares para la vida:

· Demuestra su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a enfoques multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas.

EXPANCIÓN E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

· Los  estudiantes se valen de varias estrategias de aprendizaje, habilidades personales y manejo de estrategias de tiempo para aumentar el conocimiento/aprendizaje.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES  Y COOPERATIVAS.

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento y logro de un grupo de metas.

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembro de un grupo.

RESPONSABILIDAD PERSONAL  Y SOCIAL.

· Los estudiantes  se hacen  responsables de sus acciones  personales  y éticas  
( demostrando   honestidad  justicia  e integridad )



	Preguntas esenciales:
¿Cómo se hace una pirámide  de 10 estudiantes  de una forma segura?

¿Qué tan importante es el estiramiento  para realizar  el arco
	Vocabulario académico o disciplinar:

Pirámide, ubicación  anatómica,  centro de gravedad,  base,  patrones de equilibrio




	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUA

· Exposición  grupal.

· Trabajo  practico  de campo individual y en pequeños grupos.

· Actitud  y disposición  al trabajo  

· El respeto  y solidaridad  por sus compañeros.

· Esfuerzo  y tolerancia  a la fatiga. 

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Ejercicio  y juegos de   de correr   individuales y en grupos  donde se requiera   un buen control delo cuerpo. ( en  círculos  en hileras  libres otros.).

· Giros   en un  pie  y en dos pies.

· Ejecución    de  parada de manos de cabeza  y el arco.

· Esquema   gimnástico,


	MATERIALES Y RECURSOS:  Colchonetas,   Kiosko ,  Videos.
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