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	SGC-GI- F77

	
	PLAN DE UNIDAD

2010-2011
	v. 03

	
	
	Agosto 2010


Asignatura (s): EDUCACION FISICA

Grado: 12 A Y B                                                                             Período: 1

Nombre / Tema o Unidad: CONTROL PRENATAL
Tiempo de duración estimado: 9 CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE DEPORTES
	Resumen de la Unidad: Teniendo en cuenta la edad de los estudiantes, en esta unidad queremos recalcarles la importancia que tiene el conservar la salud como una estrategia de vida, además  de una  forma teórica   comenzaran a tener unos conocimientos mínimos de lo que es la vida de pareja. Esta unidad la dictara la consejera del colegio ya que los temas son afines con su especialidad.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

-Establece diferencias entre doping y drogadicción.

- Valora la actividad física como medio de  conservación  de la salud.
- Reconoce el curso profiláctico como parte importante de la familia.

Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir más conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

· Demuestran su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a enfoques multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Los estudiantes se reúnen y utilizan información efectivamente para ganar nueva información y conocimiento, para comparar clasificar y organizar información, para apoyar referencias y alegatos, y para justificar conclusiones apropiadas para el contexto y la audiencia.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Los estudiantes trabajan efectivamente con otros en diferentes situaciones, contribuyendo al planteamiento  y logro de un grupo de metas.

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.

· Actúan como ciudadanos responsables en la comunidad, la región y la nación.



	Preguntas esenciales: 
Cuales son los principales efectos del doping en personas que no son deportistas?
Que significa ser padre a una edad temprana?
Cuál es el resultado de comenzar una vida sexual activa a una temprana edad?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Prenatal
Doping

Sedentarismo

Alcoholismo
Abortos


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	Presentación de exposiciones

Examen escrito


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE


	Se observaran videos

Charla por parte de personal calificado en el tema.

Vivencias propias y particulares.


	MATERIALES Y RECURSOS: 
Videos

Filminas

Carteleras

Médicos

Salón de clase


PORCENTAJE DE CURRICULO DESARRLLADO Y EVALUADO:

REFLEXIONES:
