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Asignatura (s): EDUCACION FISICA

Grado: 11 A Y 11 B                                                                            Período: 4
Nombre / Tema o Unidad: FUNDAMENTOS TECNICOS Y BASICOS PARA LA PRÁCTICA DEL ATLETISMO
Tiempo de duración estimado: 8 CLASES DE 60 MINUTOS
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FÍSICA
	Resumen de la Unidad: Durante este periodo los alumnos del grado once tendrán la oportunidad de identificar  y reconocer la práctica del Atletismo como el deporte base para las demás disciplinas deportivas; durante el mismo cada alumno tendrá la oportunidad de mostrar los aspectos más fuertes de cada una de las cualidades físicas de si mismo y del grupo.

Igualmente como novedad los estudiantes podrán reconocer y utilizar de manera adecuada diferentes elementos propios de la disciplina del Atletismo como son la Jabalina, La Bala, entre otros.

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros:
· Analiza y discute aspectos relacionados con la importancia del Atletismo, su incidencia en la vida del hombre y su desarrollo histórico.
· Practica ejercicios con y sin elementos para mejorar las capacidades físicas. 
· Promueve la  práctica del atletismo como medio de integración social, conservación de la salud y del medio ambiente.
Estándares para la vida.
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Usan sus conocimientos recientes para adquirir más conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.
DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento critico, Solución de Problemas y Pensamiento Creativo.
· Los estudiantes utilizan, evalúan y perfeccionan el uso de múltiples estrategias para resolver varios tipos de problemas.
· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.

DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.
RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



	Preguntas esenciales:

Por qué se considera el Atletismo como la base para todos los deportes?
Cuál es la prueba reina del atletismo?.

	Vocabulario académico o disciplinar:

1. Jabalina

2. Bala

3. Salto Triple

4. Martillo

5. Disco


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
· Participación en clase
· El respeto y la solidaridad con sus compañeros 

· El trabajo en Equipo

· La creatividad en las variantes posibles de los ejercicios

· Pruebas de Resistencia

· La habilidad como tal

	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Preparación y acondicionamiento físico mínimo para la gimnasia
En forma individual realizar los diferentes tipos de rollos

Esquemas de rollo individual 

Utilización de la barra de equilibrio

Ejecución de Ejercicios en el cajón sueco

Realizar figuras en grupos de 6 u 8 alumnos

	

	MATERIALES Y RECURSOS:
Kiosco

Cancha de Fútbol

Testimonios

Lazos

Pito

Cronometro

Jabalina, Bala, Disco


REFLEXIONES 
