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Asignatura (s): EDUCACION FISICA
Grado: 10 A Y 10 B                                                                             Período: 4 

Nombre / Tema o Unidad: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA LA DANZA
Tiempo de duración estimado: 8  CLASES DE 60 MINUTOS CADA UNA
Entregado por: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
	Resumen de la Unidad: Durante el cuarto periodo los alumnos de los grados décimos podrán disfrutar durante las ocho horas programadas de trabajo en clase, el crear y experimentar diversos movimientos  en concordancia con ritmos variados. Igualmente se realizaran ejercicios para que con base en ellos el estudiante cree variantes y llegue a formar esquemas sencillos en grupos.


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Mantiene ritmo y control corporal en los movimientos ejecutados.
· Posee una visión general sobre los diferentes bailes típicos de Colombia.
· Valora la danza como  medio de integración social y rescata de expresiones autóctonas de la región.
Objetivos Generales del GI
APRENDER A APRENDER

1. Los estudiante se hacen el propósito de crean un trabajo de calidad luchando por la excelencia..

2. Los estudiantes reflexionan y evalúan su desempeño con el propósito de mejorarlo.
EXPANDIR E INTEGRAR EL CONOCIMIENTO

1. Demuestran su conocimiento integrado y destrezas aplicándolos a  enfoques multidisciplinarios para resolver problemáticas o elaborando tareas. 
HABILIDADES COMUNICATIVAS
1. Integran el uso de varias formas de comunicación y usan un amplio rango de destrezas comunicativas.
2. Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.
 HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO. 
Pensamiento  critico, solución de problemas y pensamiento creativo. 
1. Los estudiantes utilizan , evalúan y perfeccionan el uso de múltiples estrategias  para resolver varios tipos de problemas. 
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS 

1. Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.
2. Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la  diversidad de opiniones y creencias.
RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL
1. Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo: demostrando honestidad, justicia e integridad).
2. Se respetan así mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.


	Preguntas esenciales:
Principales danzas colombianas?
Por qué en nuestro medio la danza no ha sido tan desarrollada?

	Vocabulario académico o disciplinar:
Ritmo, control corporal, ejecutados, visión, típicos, rescate, autóctonas.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
· Participación individual y en grupo en las tareas asignadas.
· La creatividad para implementar variantes en las diferentes  coreografías.
· El respeto y la solidaridad por sus compañeros.

· La habilidad como tal de los diferentes fundamentos técnicos.



	

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
· Trabajo escrito y exposición sobre la danza típica de una o dos regiones del país.

· Inducción sobre una danza de una región  predeterminada como la contradanza, el Galerón Llanero, el Pasillo, otros.

· Trabajo de la región atlántica (cumbia)

· Presentación por grupos (cumbia) 

· Trabajo de la región Pacífica (Contradanza)

· Trabajo de la región de los Llanos Orientales
· Presentación por grupos  (Galerón Llanero)

· Trabajo de la región Andina (La Guabina, el Pasillo)

· Juego Lúdico recreo deportivos (Recuperación Final)


	

	MATERIALES Y RECURSOS:
Kiosco , salón, videos, T.V. video beam, grabadora.

	REFLEXIONES




