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ASIGNATURA (S): 			EDUCACION DEL CARACTER 
GRADO:					SEPTIMO				
PERÍODO:					 PRIMERO
NOMBRE / TEMA O UNIDAD:		MI IDENTIDAD
TIEMPO DE DURACIÓN ESTIMADO:	1 PERIODO (DIEZ SEMANAS)
ENTREGADO POR:			JOHN FREDY NIETO ALZATE 


	
RESUMEN DE LA UNIDAD:  La identidad es uno de los desafíos mas grandes a los que los adolescentes deben afrontar en esta época de cambios como es la adolescencia. Este ejercicio de formación de la identidad se hará realizando ejercicios de autoestima, autoconcepto, autoimagen, eutoeficacia, 


	
ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS


	
LOGROS

· Identifica y argumenta sobre los diferentes cambios físicos, temperamentales y hormonales que se dan en la pubertad.
· Valora y respeta su cuerpo, con sanos hábitos de higiene.
· Reconoce en sus relaciones sociales una expresión de su amor propio.
.
ESTÁNDARES PARA LA VIDA

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

· Los estudiantes se reúnen y utilizan información efectivamente para ganar nueva información y conocimiento, para comparar clasificar y organizar información, para apoyar referencias y alegatos, y para justificar conclusiones apropiadas para el contexto y la audiencia.


	
PREGUNTAS ESENCIALES

Qué me está pasando? Qué es la adolescencia? Por qué y para qué cambio?  ¿Qué es la identidad? ¿Qué son los valores? ¿Qué es el amor propio? ¿Cómo me manifiesto mi amor? ¿Qué pienso de mi? ¿Cómo me veo?  ¿Para que soy bueno?

	
VOCABULARIO ACADÉMICO

Pubertad, niñez, adultez, hormonas, temperamento, identidad,  autoestima, autoconcepto, autoeficacia, autoimagen.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	
En Educación del Carácter se valora y se evalúa a los estudiantes de la siguiente manera.

· Evaluación cualitativa: Participación y comportamiento en la clase.
· Evaluación cognitiva: Manejo de contenidos y argumentación sobre ellos.


	
ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE


	
· Participación en debates.
· Realización de talleres.
· Actividad de definición de la adolescencia.
· Elaboración del escudo personal.
· Realización del anuncio clasificado.
· Participación en ejercicios. 
· Exposición de parte del profesor.
· Lectura personal: Como mejorar mi autoestima.
· Ejercicio de la autoestima.


	
MATERIALES Y RECURSOS: 

Textos: Qué me está pasando? De Peter Mayle. Libros de consulta, revistas, páginas electrónicas, documentales, televisor, proyector, computador, sonido, material audiovisual.





AL FINAL DE LA UNIDAD:


REFLEXIONES
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