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Grado: 5
Area (s): Educación Física
Nombre / Tema o Unidad:  Formas  Jugadas  Derivadas del Balón  Mano. 
Período / Bimestre: Cuarto Período
Tiempo Estimado:  8 horas de 45  minutos  cada una. 
Entregado por: Departamento de  Educación Física. 
	Resumen de la Unidad:  En la presente unidad  se debe  permitir al niño  la  experimentación y la creación  de múltiples  juegos  colectivos, derivados de fundamentos  básicos del balón mano  a saber : el pase el  bote  o dribling,  la recepción  y el lanzamiento o tiro a la portería : además   se desarrollaran  juegos  que estén relacionados  con las funciones del portero:  
En ningún caso  se pretende fundamentar   al niño  de una manera específica,  por lo cual los  trabajos estarán  dirigidos  hacia  recomendaciones técnicas    de los mismo , permitiendo  a los niños  la creación de juegos  nuevos  y la modificación  a los  propuestos por el  docente. 


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Practica y promueve   experiencias  colectivas  sobre  juegos  derivados del  balonmano. 
· Realiza ejercicios y juegos  para mejorar  las habilidades de   recibir, pasar, driblar y lanzar   durante la ejecución d de juegos  relacionados  con el balonmano.

· Demuestra   respeto y solidaridad   por sus compañeros  durante  las actividades  programadas en clase. 
ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:
¿Con que deporte  se identifica mas el balón mano con el voleibol  o con el baloncesto ?


	Vocabulario académico o disciplinar:

Formas  jugadas, balón  mano,  orientación, conceptual,  múltiples, fundamentos, recepción,  combinaciones, variantes.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

· Esta unidad se  evaluara de manera  diversa  inicialmente se tendrán  en cuenta 
el  alcance  de los logros  sociales y  sicomotores,  posteriormente  se evaluara a través  de  la observación directa e individual  de aspectos como:
· La seguridad en  la recepción .

· La precisión en  la ejecución de los pases ( quien recibe no debe dar mas de un  paso para agarrar la bola sin que caiga. )

· Al recibir y al pasar  acompaña  el  movimiento  de las manos  con movimiento de  pies  ( adelantar  un pie  para pasar  y recibir ).
· Ejecuta el   lanzamiento   sobre la  carrera.


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
· Combinación de pases  y recepción.

· Juego pasar en hileras.

· Pases  numerados   sumando  puntos.

· Pasar al compañero  del circulo, y en triangulo.

· Juegos de relevos con y sin combinaciones

· Juego coger  y   lanzar.

· Partidos  mixtos  y por genero.


	MATERIALES Y RECURSOS: Balones, pequeños y grandes  pelota,  pequeñas y medianas, petos,   canchas,  pito.


REFLEXIONES: Las actividades programadas   se desarrollaron   en  armonía, entusiasmo y gran participación  de los   estudiantes.   El cubrimiento  100 %.
