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	AGOSTO DE 2010



Asignatura (s): EDUCACION FISICA			
Grado: 3		 							Período: 4
Nombre / Tema o Unidad: Principios de Higiene y Salud. 
Tiempo de duración estimado: 8 horas de 45 minutos cada una.
Entregado por: Departamento de  Educación  Física.


	Resumen de la Unidad: Para el cuarto bimestre  los  estudiantes del   grado tercero
Tendrán la oportunidad  de vivenciar y disfrutar diferentes aspectos  relacionados  con  los principios de Higiene y salud,  donde  se hará  énfasis  en un adecuado  calentamiento general  y especifico, la importancia de  la Lúdica , de la Recreación  y de la trascendencia  de una  muy buena   nutrición, especialmente en los  primeros  años de crecimiento .  

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Valora la importancia de un  correcto calentamiento  antes  de cada  clase  o practica  gimnástica. 
· Reconoce  y practica  hábitos de higiene y salubridad.
· Asume  hábitos  de alimentación  y nutrición. 
· Utiliza  y promueve el correcto uso del uniforme  de  educación  física. 


ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER
· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO

· Los estudiantes relacionan el conocimiento con las vivencias en diferentes materias.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN

· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO

Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Los estudiantes utilizan, evalúan y perfeccionan el uso de múltiples estrategias para resolver varios tipos de problemas.



DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS

· Manejan y evalúan su comportamiento como miembros de un grupo.

· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Los estudiantes se hacen responsables de sus acciones personales y éticas. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)


	Preguntas esenciales:

¿Por  que el calentamiento  permite  mayor rendimiento  del organismo en  el  deporte. ?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Principios,  higiene, salud, hábitos,   nutrición, calentamiento  general, movilidad
específico.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
· Taller  practico  sobre  higiene y salud.
· En grupos de 3 o 4  estudiantes,  discutir  y exponer  las conclusiones  sobre  como podemos  prevenir enfermedades  infecciosas.
· En pequeños grupos  planear  y realizar  uno de los componentes del calentamiento general.
· Por medio  de trabajos de campo  juegos, otros,  identificar los ejercicios de  movilidad general .
· La participación individual y en grupo  en las actividades  programadas en la clase. 


	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· En grupos  identicar  los principales riesgos  de contagio  por alta de  higiene. 

· Reconocer  los componentes  del calentamiento genera( Mov. General, Mov, articjular  y estiramiento .

· Juegos  de  correr  5, 10. 5,  juegos de  relevos  con y sin  obstáculos. .

· Previo  calentamiento   juegos en grupo como baloncesto,. Voleibol  y fútbol. 


	MATERIALES Y RECURSOS: Balones,  petos, canchas, cronometro.  pito,  conos. 






REFLEXIONES:Las  Clases se desarrollaron  dentro de un excelente ambiente, motivación  y participación de los estudiantes.   El cubrimieno de las clases fue del 100.
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