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Período: 2
Nombre / Tema o Unidad: Equilibrio   y  Experiencias  Gimnasticas.
Tiempo de duración estimado: 8 clases de 45 minutos cada una.
Entregado por: Departamento de Educación  Física.
	Resumen de la Unidad: Esta unidad tiene como objetivo contribuir  a cualificar  en los niños el control corporal ,  el equilibrio y la independencia  segmentaria mediante  la ejecución de algunas  destrezas  gimnasticas elementales  como, rollos, giros, parada de cabeza,  parada de manos  etc. Igualmente  el equilibrio,  la independencia segmentaria  y el control  serán  realmente cualificadas.


	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 

· Mejora el control corporal  el equilibrio, y el control de la  independencia segmentaria.

·  Reconoce la importancia  de  la disciplina y la perseverancia  en la ejecución de las    tareas  gimnasticas.
· Desarrolla habilidades  y destrezas  para la ejecución  de rollos, giros y posiciones invertidas. 
ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN.
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.

HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.



	Preguntas esenciales:

¿Cuál es la diferencia entre el control corporal  y el equilibrio. ?

	Vocabulario académico o disciplinar:

Destrezas, giros, rollos,  tareas, gimnasticas,  obstáculos, testimonio,
equilibrio, postas.  testimonio.

	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN
. 
· Participa con agrado  interés y esfuerzo  en  las actividades programadas en clase. 

· Demuestra respeto y solidaridad  por sus  compañeros.  

· Logra  ejecutar el giro completo.

· Logra la  posición vertical  con  apoyo.

· Logra   la vertical sin apoyo durante  tres segundos. 

· Mantiene una completa verticalidad.

.

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

· Descripción del rollo adelante,  rollo atrás y rollo lateral.

· Esquema  sencillo de rollos y giro. 

· Parada  de manos,  de cabeza y arco.
· Careras cogidos de la mano en  parejas, tríos.
· Juegos de correr.



	MATERIALES Y RECURSOS:
Canchas  deportivas,  Cuerdas, colchonetas, testimonios, pito, cronómetro. 



REFLEXIONES: La  programación  del  periodo se desarrolló   en un   100 %  gracias al entusiasmo  y dinamismo de los estudiantes.  
