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	AGOSTO DE 2010


Grado: 2

Area (s): Educación Física
Nombre / Tema o Unidad: Principios de Higiene y Salud. 
Período / Bimestre: Cuarto Período
Tiempo Estimado:  8 horas de 45 minutos cada una. 
Entregado por:  Departamento de Educación  Física. 
	Resumen de la Unidad:  Durante el cuarto período los  estudiantes del grado segundo tendrán la oportunidad  de  vivenciar  diversos aspectos  relacionados  con  los principios de higiene  y salud,  donde  se hará énfasis en un adecuado  calentamiento, la importancia de  la Lúdica, de  la Recreación  y de  la trascendencia   de una muy buena  nutrición, especialmente en  los  primeros   años de infancia.   

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Estándares y Logros: 
· Realiza  diferentes  formas de calentamiento,  movilidad general,  movilidad   articular y diversos estiramientos. 
· Destaca  la incidencia  negativa   del hábito   de fumar,   para la salud  respiratoria.
· Utiliza y promueve  el uso  adecuado  del uniforme  de educación física. 
ESTANDARES PARA LA VIDA
APRENDER A APRENDER

· Los estudiantes reflexionan y evalúan su aprendizaje con el propósito de mejorarlo.

EXPANSIÓN E INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO
· Usan sus conocimientos recientes para adquirir mas conocimiento, desarrollar nuevas destrezas y difundir su entendimiento.

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN
· Reconocen, analizan y evalúan varias formas de comunicación.
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y RAZONAMIENTO
Pensamiento crítico, solución de problemas y pensamiento creativo.

, 
· Generan ideas nuevas y creativas tomando riesgos considerados en varios contextos.
DESTREZAS INTERPERSONALES Y COOPERATIVAS
· Manejan constructivamente el desacuerdo y el conflicto causado por la diversidad de opiniones y creencias.

RESPONSABILIDAD  PERSONAL Y SOCIAL

· Se respetan a sí mismos y a los demás, y entienden y valoran la diversidad e interdependencia de la gente.

· Demuestran entendimiento y responsabilidad por acontecimientos globales y ambientales.



	Preguntas esenciales:

¿Que tanto inciden esta unidad  en la vida de los deportistas. ?
	Vocabulario académico o disciplinar:

Hábitos,  movilidad, articular,  movilidad general,  estiran ,  flexionan, principios, higiene, Lúdica, Recreación, presentación.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

.

	· Socialización  de los conceptos de   higiene y salud,  

· Taller práctico  sobre  lúdica  y recreación. 

· Integración y participación   en grupo.

· Capacidad  de improvisación, creatividad  y desempeño  en  el tema. 

· Respeto  y solidaridad  con sus  compañeros. 



	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
· Realizaremos una  especie de mini mesa  redonda  donde cada   opinará sobre  los conceptos de  higiene y salud,  y los principales medios de prevención.
· Individualmente  y en pequeños grupos   desarrollar actividades   lúdicas,  recreativas y deportivas, como   dinámicas,  juegos  tradicionales para niños  y juego  de  mini voleibol, minifutbol.

· En  grupos de   3  o  4 estudiantes  proponer  y ejecutar  una   actividad para  
            mejorar  la salud. 

· En cada  una de las actividades  programadas  se hará  énfasis en  el respeto, la tolerancia  y la solidaridad  que se debe tener  para  con sus compañeros.


	MATERIALES Y RECURSOS: carteleras,  videos,  anexos,  canchas,  balones, lazos, cronometro.  pito. 


REFLEXIONES :Las clases del bimestre se desarrollaron  con  absoluta  normalidad, con  muy buena  participación y entusiasmo de los estudiantes,  permitiendo el cumplimiento del 100 % de las clases programadas.
