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	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR
2010-2011
	v. 03

	
	
	August 2010


Grado: PARVULOS

                                   Periodo: Primer bimestre

Nombre del Tema o Unidad: EL CUERPO EN MOVIMIENTO

Tiempo Estimado: 34 clases

Entregado por: ROBINSON LÖPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Desplazamientos con apoyo.
· Caminar y correr con cambios de dirección libremente y por objetos en el piso


	Preguntas esenciales:
¿Es necesario realizar una evaluación de los niños para iniciar el programa o solo tener en cuenta las características de la edad cronológica?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Se sienta en cuclillas

· Trepa a una silla y a un pasamanos

· Tolera la posición prona

· Realiza desplazamiento en cuadrúpeda pasando diferentes obstáculos



	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· El adulto sostiene el aro (por fuera) con las dos manos e invita al o a los niños a sostenerse de este (también por fuera) para caminar llevando el aro. El movimiento se realiza caminando siempre el adulto hacía atrás, posteriormente les indica caminar a un lado y después al otro sin soltar el aro. 
· Todos colocan el aro en el piso y a la señal, todos nos colocamos dentro del aro. Se repite esta acción 2 o 3 veces, si los niños lo desean. 
· Salimos a pasear lejos de aro y a la señal corremos o caminamos para dentro del aro. Se repite 2 veces, si los niños lo desean. 
· El adulto sostiene el aro apoyado en el piso de forma vertical e invita a los niños a pasar por dentro del aro, uno detrás del otro. 
· El adulto lanza el aro haciéndolo rodar por el piso e invita a los niños a correr junto al aro. Esta tarea se realiza motivando a los niños a correr en el momento que se lanza el aro y no pararse hasta que este se caiga. 
· El aro se coloca en el piso horizontal y se invita a los niños a caminar lentamente entrando y saliendo del aro uno detrás del otro. 
· Se invita a los niños a caminar por el área, cada niño por donde desee y mover los brazos imitando el vuelo de la mariposa que el adulto muestra con una mariposa de papel que mueve sus alas. 


	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
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	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR
2010-2011
	v. 03

	
	
	August 2010


Grado: PARVULOS

                               Periodo: Segundo Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: EL CUERPO Y SU UTILIDAD

Tiempo Estimado: 47 Clases
Entregado por: ROBINSON LÓPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Reconocimiento del cuerpo.
·  Lanzar objetos y caminar por planos en el piso.


	Preguntas esenciales:
¿Es importante que el niño identifique lo que pude realizar con su todo su cuerpo, o es necesario que lo identifique por partes?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Lanza pelotas  adelante con una y dos manos

· Lanza pelotas hacia arriba con una y dos manos 

· Lanza pelotas con una y dos manos en una sola dirección para alcanzar un objetivo

· Realiza desplazamiento reptando sin despegar en abdomen del piso

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· En diferentes lugares del área se coloca previamente una pelota, sin ser vista por los niños. Se les invita a buscar las pelotas y cada niño que la encuentra agarra una. Si algún niño agarra más de una pelota se intenta su entrega al niño que no tiene ninguna. El adulto tiene prevista otras pelotas para el caso de que un niño no quiere entregar la sobrante al que no posea ninguna. Cada niño con su pelota se le propone esconderla en la espalda que no se vea. Posteriormente se le indica mostrar la pelota con una mano, volverla a esconder en la espalda y mostrarla con la otra mano. 
· Se invita a los niños a caminar por el área llevando la pelota en la cabeza. 
· Cada niño juega libremente con la pelota y se les propone lanzarla como desee cada uno. 
· Se les propone colocar cada niño su pelota en el piso y pasar por arriba de esta sin pisarla ni golpearla con el pié. Posteriormente se intenta que los niños pasen por todas las pelotas colocadas en el piso. Anterior a plantear la tarea el adulto separa las pelotas. 
· Invita a que cada niño agarre una pelota y trate de rodarla por el piso con una mano y después con un pié. 
· Invitar a los niños a coger cada uno una pelota y jugar con ella como deseen. 
· Motivarlos a caminar llevando la pelota como quiera cada cual y a una señal pararse y colocar la pelota en una parte del cuerpo donde no se pueda ver. Se repite 2 o 3 veces, colocándose la pelota en diferentes partes del cuerpo. Se observan y se destacan las respuestas individuales de los niños. 
· Se indica separarse unos niños de otros y cada cual lanzar la pelota al espacio. Posteriormente se señala hacía una pared, árbol o lugar adecuado para lanzar todos la pelota hacía ese lugar. Se repite la acción señalando hacía otro lugar para el lanzamiento. 
· Posteriormente se indica a los niños a colocar el objeto que utilizaron para lanzar en una caja y se les invita a caminar sobre tablas anchas colocadas en el piso o en su lugar caminar y correr (alternadamente) por el piso entre cuerdas colocadas paralelas (dejar suficiente separación entre una cuerda y la otra). 
· El adulto toma una pelota de la caja e invita a los niño a correr hacía el lugar donde ella o él lanzará la pelota. Se repite después que los niños respondan a la tarea, lanzando la pelota a otra dirección. Si algún niño recoge la pelota se le propone realizar el lanzamiento. 
· Al final se invita a los niños a caminar por el área llevados por el viento (el adulto imita el sonido del viento y transmite al niño mediante expresiones como: sopla el viento, nos mueve lentamente, nos lleva de lado, nos hace caer) y ejecuta los movimientos con los niños. 

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas


REFLEXIONES 

	[image: image3.jpg]



	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR
2010-2011
	v. 03

	
	
	August 2010


Grado: PARVULOS



             Periodo: Tercer Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: INICIO A LA LATERALIDAD

Tiempo Estimado: 36 clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Caminar y correr con cambios de dirección libremente y por objetos en el piso.


	Preguntas esenciales:
¿Los niños identificaran el concepto de lateralidad?

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Adquiere velocidad cuando corre

· Puede detenerse cuando corre, antes de pasar un límite establecido

· Sube y baja pequeñas escaleras alternando pies sin apoyo de manos

Realiza escaladas en diferentes sitios con apoyo de pies y manos

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Se invita a los niños a caminar por el área, cada niño por donde desee y mover los brazos imitando el vuelo de la mariposa que el adulto muestra con una mariposa de papel que mueve sus alas. 
· La mariposa vuela lento y rápido por toda el área y después se coloca en una flor para tomar su miel (Se motiva a cada niño colocarse sobre la flor de cartulina colocada en el piso previamente, una flor para cada niño). 
· La mariposa toma la miel de la flor (Cada niño se expresa como desee) y vuelve a volar. El adulto dice: Comienza la lluvia, y se esconde debajo de la flor para no mojarse (él adulto recoge del piso la flor de cartulina y se tapa su cuerpo para que los niños también lo realicen, cada uno con su flor se tapa el cuerpo como desee 
· El adulto señala que dejo de llover y cada niño (mariposa) sale a pasear llevando la flor en sus manos y también en la cabeza o en la espalda.(él adulto lo ejecuta con los niños) 
· Al final los invita a colocar cada niño la flor en el piso y caminar todos lentamente entre las flores sin pisarlas para que no se marchiten. 

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 

	[image: image4.jpg]



	GI SCHOOL
	SGC-GI- F72

	
	PLAN DE UNIDAD PREESCOLAR
2010-2011
	v. 03

	
	
	August 2010


Grado: PARVULOS


               Periodo: Cuarto Bimestre
Nombre del Tema o Unidad: PEQUEÑAS MANIPULACIONES

Tiempo Estimado: 35 Clases
Entregado por: ROBINSON LOPEZ SOTO

	ETAPA 1 – IDENTIFICAR LOS RESULTADOS DESEADOS

	Dimensiones y Logros: 
CORPORAL:
· Lanzar objetos, caminar y correr  por planos en el piso. 


	Preguntas esenciales:

	Vocabulario /lenguaje esperado :
· Lateralidad, derecha, izquierda, galopar, rebotar, reptar, halar, tirar, lanzar, atrapar, brincar, girar, segmentos, intercalar, intercambiar, combinar, hábitos, actitud, esquema, control respiratorio dirección, dominancia lateral, ajuste postural, postura.


	ETAPA 2 – EVIDENCIA DE EVALUACIÓN

	· Realiza combinaciones de caminar y correr

· Combina patrones de movimiento, como  caminar y saltar

· Realiza combinaciones entre patrones de movimiento y manipulación, como caminar y lanzar

· Realiza carreras y saltos despegando los pies del piso ( fase de vuelo)

	ETAPA 3 – ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

	· Invitar a los niños a coger cada uno una pelota y jugar con ella como deseen. 
· Motivarlos a caminar llevando la pelota como quiera cada cual y a una señal pararse y colocar la pelota en una parte del cuerpo donde no se pueda ver. Se repite 2 o 3 veces, colocándose la pelota en diferentes partes del cuerpo. Se observan y se destacan las respuestas individuales de los niños. 
· Se indica separarse unos niños de otros y cada cual lanzar la pelota al espacio. Posteriormente se señala hacía una pared, árbol o lugar adecuado para lanzar todos la pelota hacía ese lugar. Se repite la acción señalando hacía otro lugar para el lanzamiento. 
· Posteriormente se indica a los niños a colocar el objeto que utilizaron para lanzar en una caja y se les invita a caminar sobre tablas anchas colocadas en el piso o en su lugar caminar y correr (alternadamente) por el piso entre cuerdas colocadas paralelas (dejar suficiente separación entre una cuerda y la otra). 
· El adulto toma una pelota de la caja e invita a los niño a correr hacía el lugar donde ella o él lanzará la pelota. Se repite después que los niños respondan a la tarea, lanzando la pelota a otra dirección. Si algún niño recoge la pelota se le propone realizar el lanzamiento. 
· Al final se invita a los niños a caminar por el área llevados por el viento (el adulto imita el sonido del viento y transmite al niño mediante expresiones como: sopla el viento, nos mueve lentamente, nos lleva de lado, nos hace caer) y ejecuta los movimientos con los niños. 

	MATERIALES Y RECURSOS:
· Lazos
· Cuerdas
· Aros
· Pelotas
· Conos
· Colchonetas
· Grabadoras
· Música
· Lana
· Arenas
· Agua
· Vigas de equilibrio
· Bastones
· Zancos
· Triciclos
· Bicicletas



REFLEXIONES 
