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	SUBJECT: P.E.

	ESTANDAR 1
DESARROLLA PROCESOS MOTORES Y CAPACIDADES FÍSICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVAS, PARA COADYUVAR AL ALCANCE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS Y TÁCTICOS DE UNA DISCIPLINA DEPORTIVA.

	GRADE 1
	GRADE 2
	GRADE 3
	GRADE 4
	GRADE 5

	
1.1    Experiencias y conceptos básicos
-   Identifica y conceptúa sobre el esquema corporal
-  Mejora y enriquece posturas y posiciones básicas
-   Practica experiencias introductorias a la adaptación y adquisición de los primeros conceptos temporo –   espaciales
-   Promueve y practica los trabajos en grupo

1.2   Conductas psicomotoras elementales

-   Participa en actividades que le permiten definir su lateralidad y al desarrollo de
la dominancia lateral
-   Facilita la discusión en grupo y la integración social de los compañeros
mediante las actividades colectivas
-   Mejora el equilibrio y la coordinación mediante juegos y desplazamientos con
Elementos


1.3    Hacia la proyección espacial

-   Mejora las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales de
manera asociada y en independencia
-   Destaca la importancia del respeto y la colaboración mutua en el trabajo
colectivo
-   Identifica diferentes momentos de tiempo y precisión en la coordinación óculo
Manual
-   Realiza fundamentos prácticos que le permiten distinguir distancias,
direcciones y trayectorias



	
2.1 Integración  de Experiencias y conceptos Básicos

· Coordina  e integra múltiples movimientos de manera secuencial sobre desplazamientos.

· Fomenta el dialogo mutuo mediante la resolución de tareas en grupo. 

· Asocia  la importancia de la coordinación, con actividades de su vida diaria.

· Diferencia   los lados derecho e izquierdo en relación a objetos del espacio mediante juegos por parejas y por grupos.

· Relaciona  los conceptos de derecha e izquierda con las normas de tránsito. 

· Incrementa  la precisión y la seguridad en la coordinación óculo manual.




2.2.Conductas sicomotoras  y
 proyección  espacial.

· Demuestra creatividad  mediante la discusión e intervención de nuevas formas de movimiento. 
· Practica actividades  para desarrollar  la coordinación segmentaría. 
· Desarrolla actividades para mejorar  la coordinación  óculo manual   y óculo  pédica .

2.3  Conductas sicomotoras  e iniciación  a destrezas   elementales. 

· Realiza ejercicios  para mejorar   el control respiratorio,  la tensión  y la relajación 
· Practica actividades  para desarrollar  el equilibrio dinámico  y estático.
· Desarrolla actividades para mejorar los conceptos temporo - espacial.  La velocidad. 


2.4 Principios de Higiene y Salud.

· Reconoce y aplica  hábitos  principales para una buena salud.



· Realiza  diferentes  formas de calentamiento,  movilidad general,  movilidad   articular y  estiramientos. 

· Destaca  la incidencia  negativa   del hábito   de fumar,   para la salud  respiratoria.


	
3.1  Coordinación y juegos con elementos:
-   Demuestra precisión en la coordinación general, óculo – manual y óculo–púdica en el trabajo con soga y pelota

3.2   Equilibrio   y  Experiencias  Gimnasticas.

· Mejora el control corporal  el equilibrio, y el control de la  independencia segmentaria.

· Reconoce la importancia  de  la disciplina y la perseverancia  en la ejecución de las    tareas  gimnasticas.

· Desarrolla habilidades  y destrezas  para la ejecución  de rollos, giros y posiciones invertidas. 


3.3  Altura y Profundidad  en Experiencias  atléticas.


· Identifica y ejecuta carreras cortas  sin  y con obstáculos.



· Mejora el control corporal    para el trabajo sobre alturas  y profundidad. 


· Practica  experiencias  básicas  y elementales  del atletismo.



3.4  Principios de Higiene y Salud.


· Reconoce y aplica  hábitos  principales para una buena salud.

· Asume  hábitos  de   alimentación  y nutrición saludables.

· Valora la importancia de un  correcto calentamiento  antes  de cada  clase  o practica  gimnástica. 

· Realiza  diferentes  formas de calentamiento,  movilidad general,  movilidad   articular y  estiramientos
	
4.1  Experiencias básicas sobre el Triatlón:
-   Realiza carreras, saltos y lanzamientos del triatlón escolar
-   Experimenta mediante juegos y tareas individuales diversas formas de carrera
corta, lanzamiento de pelota y salto de longitud.


4.2  Experiencias  Gimnasticas en grupo.

· Promueve  experiencias  Gimnasticas  individuales  y  en grupo con y sin elementos.
· Crea figuras gimnásticas   estáticas  y dinámicas  de responsabilidad compartida.
· Destaca la importancia  de la responsabilidad  individual para  la ejecución  de un trabajo colectivo.





4.3 Formas Jugadas Derivadas del Baloncesto.

· Práctica experiencias colectivas sobre los juegos derivados del baloncesto. 


· Promueve  y estimula  la colaboración  y la autonomía  personal mediante juegos colectivos derivados del baloncesto.

· Ejecuta   ejercicios  para mejorar  la habilidad  para realizar  pases, lanzamientos  y dribling  durante el  juego


4.4   Principios de Higiene y Salud.



· Reconoce   y practica  hábitos  de higiene  y  salubridad. 

· Asume  hábitos de  alimentación   y nutrición


· Reconoce  y valora  la importancia  de un calentamiento general   antes de cada práctica. 

· Identifica  los componentes de un calentamiento genera.  Movilidad general.  Movilidad Articular y estiramientos.









	
5.1 Experiencias básicas sobre la carrera de relevos y obstáculos:

-  Realiza carreras variadas con y sin obstáculos

-    Participa en juegos y tareas individuales para sortear obstáculos a diferentes alturas y efectuar   relevos durante la carrera.

-   Identifica errores más   frecuentes durante la ejecución de la carrera  
de  relevos  con  y sin obstáculos. 

 
5.2 Experiencias  gimnasticas   individuales  y con bastones.

· Vivencia  y experimenta  destrezas gimnasticas  individuales  y colectivas.

. 

· Realiza diferentes verticales  individuales,  en pareja  y trios.



5.3  Formas  Jugadas Derivadas del Voleibol.

· Practica  actividades  colectivas  sobre  juegos  derivados  del voleibol. 

· Ejecuta  actividades para  el desarrollo  de habilidades  básicas  para pasar  y golpear  un balón  con  antebrazo y dedos 
     ( volea ).



5.4  Formas jugadas derivadas del balón mano:


· Práctica y promueve   experiencias  colectivas  sobre  juegos  derivados del  balonmano. 

· Realiza ejercicios y juegos  para mejorar  las habilidades de   recibir, pasar, driblar y lanzar   durante la ejecución  de juegos  relacionados  con el balonmano.





















	SUBJECT: P.E.

	ESTANDAR 2
DESARROLLA CAPACIDADES PARA LIDERAR PROCESOS DE CONVIVENCIA CIUDADANA, HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE, RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS A TRAVÉS DEL EJERCICIO FÍSICO LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE.

	GRADE 1
	GRADE 2
	GRADE 3
	GRADE 4
	GRADE 5

	. 
2.1     Principios de higiene y salud

-   Practica ejercicios de estiramiento, movilidad articular y general
-   Utiliza adecuadamente el uniforme de educación física
[bookmark: _GoBack]-   Promueve hábitos de higiene personal.
	
2.1 Integración de experiencias y conceptos básicos:

-Facilita el dialogo  mediante la resolución de tareas en grupo.

-Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.

2.2. Conductas sicomotoras y 
proyección  espacial.

-Demuestra  liderazgo y respeto  por  sus compañeros

- Práctica  y promueve  la responsabilidad  y la ayuda  mutua  durante  la ejecución de actividades en  pequeños grupos. 


2.3  Conductas sicomotoras e iniciación a destrezas elementales:

-   Respeta  y  promueve el   derecho  a la  diferencia.


Reconoce  errores  y  acepta
sugerencias.



2.4 Principios de higiene y salud:

-   Es creativo  y recursivo  para 
Trabajar  en  grupo.

-Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.
	
3.1  Coordinación y juegos con elementos:

- Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.

-  Fomenta la ayuda mutua y destaca la importancia de la autonomía personal
mediante juegos de conjunto.

3.2   Equilibrio y experiencias gimnásticas:

. Promueve y participa con agrado en  discusiones   acerca   de los  temas  vistos en clase.

-Respeta y promueve  el
seguimiento de instrucciones y reglas   en
clase.

3.3  Altura y profundidad en experiencias atléticas: 

. Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.




-  Valora  y promueve  la
práctica del  deporte  como
medio de prevención y hábitos  saludables.


3.4 Principios de higiene y salud:

-Participa  con agrado  de la
realización  de actividades y trabajos en grupo.


-Respeta  y  promueve el   derecho  a la  diferencia
	
4.1  Experiencias básicas sobre el Triatlón:

-   Promueve y practica  el análisis crítico   de los trabajos  en clase.

Lidera  y respeta   los  trabajos  en  grupo.

4.2  Experiencias gimnásticas en grupo:

-   Demuestra   respeto y solidaridad   por sus compañeros  durante  las actividades  programadas en clase. 

.Reconoce  errores y  acepta  sugerencias.

4.3 Formas jugadas derivadas de baloncesto:

-Destaca la importancia de la responsabilidad individual para la ejecución de un
trabajo colectivo.

- Valora  y promueve  la
práctica del  deporte  como
medio de prevención y hábitos  saludables.



4.4 Principios de Higiene y Salud.
  

Reconoce la importancia   de los hábitos saludables y deportivo.

- Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.

	
5.1 Experiencias básicas sobre la carrera de relevos y obstáculos:


Practica el autoanálisis de las tareas desarrolladas en clase.


- Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.


5.2 Experiencias  Gimnasticas   Individuales  y con Bastones.


-Práctica  y promueve  la responsabilidad  y la ayuda  mutua  durante  la ejecución de actividades en  pequeños grupos. 


-Promueve  la importancia del esfuerzo  personal en la experimentación  de destrezas  gimnasticas.





5.3.  Formas  Jugadas Derivadas del Voleibol.


Fomenta la autocrítica mediante la observación y análisis de sus    propios trabajos.

- Reconoce  errores  y  acepta   sugerencias.


-5.4  Formas jugadas derivadas del balón mano:


-Demuestra respeto  y solidaridad con  sus compañeros  y  profesores.

-- Valora  y promueve  la
práctica del  deporte  como
medio de prevención y hábitos  saludables
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