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FILOSOFIA DEL AREA

La Educación Física es sobre todo educación, cuya finalidad reside en que se realiza a través del movimiento, por lo tanto no es educación de lo físico sino por medio de la motricidad. En este sentido el movimiento hay que entenderlo no como una mera movilización mecánica de los segmentos corporales, sino como la expresión de percepciones y sentimientos, de tal manera que el movimiento consciente y voluntario es un aspecto significante de la conducta humana.  

Es así que  la enseñanza y aplicación del movimiento contempla etapas que se refieren al proceso y madurez del educando en sus aspectos de motricidad, crecimiento, personalidad e interacción social en los cuales se plantea la secuencia motriz y con base en ellos, los contenidos y actividades del área.

Los contenidos del siguiente plan de área responden a las necesidades de cada etapa y surgen de acuerdo con el desarrollo motor del hombre y conducen a la búsqueda de los valores referidos para la formación integral del individuo tomando como punto de referencia su potencialidad física, la cual se desarrolla mediante la educación del movimiento, en forma global y específica, durante el proceso enseñanza aprendizaje.

MARCO LEGAL
Para dar cumplimiento a  lo anterior nuestra constitución ha considerado leyes que promueven dichos elementos de  la Educación Física tal como la ley 934 del 2004 con los siguientes artículos. Artículo 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se incluirá el programa para el desarrollo de la educación física.
Artículo 2°. Todo establecimiento educativo del país deberá incluir en su Proyecto Educativo Institucional, PEI, además del plan integral del área de la Educación Física, Recreación y Deporte, las acciones o proyectos pedagógicos complementarios del área. Dichos proyectos se desarrollarán en todos los niveles educativos con que cuenta la institución y propenderá a la Integración de la comunidad educativa.

De igual manera, nuestro programa busca responder a la filosofía institucional del GI School y de manera específica a los objetivos generales de aprendizaje establecidos en la misma:

RESPONSABILIDAD SOCIAL Y PERSONAL

1. Los estudiantes asumen responsabilidad por sus acciones personales y actúan éticamente. (ejemplo:  demostrando honestidad, justicia e integridad)
2. Los estudiantes demuestran empatía, respeto y tolerancia por los demás, comprenden y aprecian la diferencia e interdependencia de todas las gentes y culturas.
3. Los estudiantes demuestran entendimiento y responsabilidad por los asuntos globales y ambientales.
4. Los estudiantes se comportan como ciudadanos responsables en la comunidad, el departamento, la nación y el mundo.
5. Los estudiantes demuestran orgullo por su herencia cultural y por Colombia.
6. Los estudiantes demuestran un interés genuino por los derechos y bienestar de las personas y compromiso para resolver los problemas en su comunidad.
7. Los alumnos demuestran interés en los deportes o en cualquier tipo de ejercicio físico, y participan en ellos. 
8. Los alumnos desarrollan y demuestran hábitos de vida saludables.

ESTANDARES GENERALES DEL AREA
ESTANDAR 1
Desarrolla capacidades motoras y  físicas condicionales y coordinativas, coadyuvando al alcance de los fundamentos técnicos y tácticos de una disciplina deportiva.
ESTANDAR 2
Desarrolla capacidades para liderar procesos de convivencia ciudadana, hábitos de vida saludable, respeto por sí mismo y por los demás a través del ejercicio físico la recreación y el deporte.
Cada estándar se desarrolla a través de logros establecidos para cada grado que se encuentran definidos en cada una de las guías curriculares.

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

OBJETIVO PRESCOLAR
Desarrollar por medio de las actividades físicas las capacidades motoras básicas para el desarrollo de los procesos de crecimiento físico, conocimiento de personalidad e introducción social.

OBJETIVO PRIMARIA
Adquirir  un desarrollo psicomotor a través de la práctica deportiva permitiendo experiencias colectivas de respeto y responsabilidad.

OBJETIVO BACHILLERATO
Desarrollar fundamentos técnico-tácticos a través de la práctica deportiva mostrando responsabilidad, solidaridad y respeto en su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Procurar la formación de hábitos para la práctica diaria de la actividad física organizada y metódica.
Lograr el mejoramiento motor socio afectivo y sicobiologico a través de la práctica de actividad física cotididiana.
Desarrollar la capacidad crítica, comunicativa y creativa a través de la práctica de juegos y deportes organizados.
Procurar el rescate del folclore, los juegos populares y demás manifestaciones autóctonas de la región y del país como medios de integración social.
Desarrollar habilidades y destrezas básicas para la práctica de actividades deportivas.
Fomentar el espíritu de conservación y recuperación de los recursos naturales.
Incrementar la capacidad para la toma de decisiones y la participación consciente en la solución de problemas.
METODOLOGÍA, ESTRATÉGIAS y RECURSOS
El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; sus alcances se determinan por medio de la evaluación que al efectuarse, da información de retorno para el reajuste de todo el proceso. Así, pues, la metodología en educación física se plantea como el estudio de los procesos en la aplicación del trabajo que facilita la eficiencia en !a enseñanza-aprendizaje. Permite la revisión. De los diferentes componentes del plan en la medida que se detectan avances en la aplicación del mismo o se .noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de sus partes.
A medida que el proceso se implementa, los estudiantes en general, "'se irán encontrando", en los  niveles adecuados al desarrollo total, lo cual generará necesidades de modificaciones para continuar con el mejoramiento del hombre.
COMPETENCIAS
Partiendo del reconocimiento de  niveles en los procesos de formación referidos al dominio de  competencias,  se plantean criterios orientadores a partir de los cuales se establecen referentes de evaluación. Los niveles hacen  relación a gradualidad de la complejidad   de la competencia praxeológica. Se  toman en referencia los procesos de formación, en algunos de sus dominios o componentes. Es importante recordar que para ello se utilizan las prácticas corporales adecuadas al alumno y a los contextos ubicados en el programa por parte del educador.
EVALUACION
Las características de la evaluación planteada exigen el uso de los métodos que se requieran de acuerdo con el proceso pedagógico.  Unas veces se requerirá hacer énfasis sobre lo cuantitativo y otras sobre lo cualitativo, dependiendo de los factores que intervienen.  Lo importante es que el diseño de pruebas, instrumentos y procedimientos sea coherente dentro de las características de la educación anotadas.

· Mejorar por medio de la práctica de actividades  físicas, la capacidad motora básica para el desarrollo de: procesos de crecimiento físico, conocimiento, personalidad e interacciones sociales.
· Adquirir las condiciones físicas necesarias para un mejor desempeño en la vida diaria.
· Adquirir hábitos de posturas funcionales que contribuyan al mejoramiento y conservación de la salud.
· Utilizar las enseñanzas de la Educación física en el campo científico, técnico y organizativo para la identificación de la vocación profesional.
· Adquirir actitudes de solidaridad y participación en la comunidad mediante experiencias físicas, deportivas y recreativas.
· Transferir las experiencias adquiridas en la educación física al respecto por normas, personas, uso apropiado de los medios, utilización del tiempo libre y hábitos de salud e higiene.
· Concientizarse de la problemática de la educación física nacional en los campos educativos, recreativos y deportivos, para plantear soluciones propias.
· Identificar intereses y capacidades específicas en el deporte para representar su institución y con asesoría extracurricular, participar en eventos nacionales e internacionales.
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	K 3
	K 4
	K 5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DESTREZAS ELEMENTALES
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Recoger y Guardar
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Exploración del Entorno
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Manejo Postular
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Destrezas Manipulativas
	 
	*
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Expresión Gestual
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ESQUEMA POSTULAR
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tensión y Relajación
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ajuste Postular
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lateralidad
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Conocimiento Corporal
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Dominio Lateral
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Identificación Táctil
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Control Respiratorio
	*
	*
	*
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Control Tónico
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Independencia Segmentaria
	 
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Control Corporal
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HABITOS Y ACTITUDES
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	De Seguridad
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Higiene y Fisiología
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Disciplina y Autodisciplina
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Convivencia y Civismo
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cooperación y Solidaridad
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Respeto, Consideración y Atención
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Esfuerzo, Superación y Competitividad
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Legislación y Normas de Transito
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PATRONES BASICOS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gatear
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Caminar
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Reptar
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	K 3
	K 4
	K 5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Agarrar
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Correr
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Lanzar
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Patear
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Trepar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rodar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Brincar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Deslizar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Halar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Empujar
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Saltar
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Cargar
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Golpear
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Galopar
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pasar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Marchar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Recibir
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Rebotar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ESTRUCTURACIÓN TEMPORO ESPACIAL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Direcciones Espaciales
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Direcciones Temporales
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Relaciones Espaciales
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Relaciones Temporales
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Configuraciones Espaciales
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Configuraciones Temporales
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CUALIDADES FISICAS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Coordinación General
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Coordinación Fina
	 
	 
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Equilibrio General Estático
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Introducción al Ritmo Corporal
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Coordinación Ojo-Mano
	 
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Equilibrio General Dinámico
	 
	*
	*
	*
	*
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Coordinación Ojo-Pie
	 
	*
	*
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Flexibilidad
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Velocidad y Reacción
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 

	Coordinación y Juegos con Elementos
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DEPORTES
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ATLETISMO
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Juegos y Ejercicios
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carrera de Velocidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	K 3
	K 4
	K 5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carrera de Fondo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carrera de Resistencia
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Carrera de Relevos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Carrera de Obstáculos
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Fuerza
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Resistencia
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Velocidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Flexibilidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Saltos de Altura
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Saltos de Longitud
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Salto Triple
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Lanzamiento de Pelota
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Lanzamiento de Jabalina
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Lanzamiento de Bala
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Lanzamiento de Disco
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Reglamento
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GIMNASIA BASICA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fuerza
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Resistencia
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Flexibilidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Velocidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Ambientación y Adaptación
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Arco
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Rueda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Giros
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Rollos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Posiciones Invertidas
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	*
	*
	*
	 
	*
	 
	 
	 

	Esquemas Gimnásticos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	Reglamento
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BALONCESTO
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fuerza
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Resistencia
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Flexibilidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Velocidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Ambientación y Adaptación
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Dribling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Pases
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Lanzamientos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Entradas
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Combinaciones
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Aplicación Principios de Juego
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	*
	 
	 

	Reglamento
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 

	 
	K 3
	K 4
	K 5
	1
	2
	3
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	7
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	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	FUTBOL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fuerza
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Resistencia
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Velocidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Flexibilidad
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Superficies de Contacto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Utilización del Balón
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Golpe al Balón
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 

	Trabajo de Arqueros
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