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	SUBJECT: P.E.

	ESTANDAR 1
DESARROLLA PROCESOS MOTORES Y CAPACIDADES FÍSICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVAS, PARA COADYUVAR AL ALCANCE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS Y TÁCTICOS DE UNA DISCIPLINA DEPORTIVA.

	K2
	K3
	K4
	K5

	2.1  El cuerpo en movimiento:
-   Se sienta en cuclillas
-   Trepa a una silla y a un pasamanos
-   Tolera la posición prona
-   Realiza desplazamiento en cuadrúpeda pasando diferentes obstáculos

2.2  El cuerpo y su utilidad:
-   Lanza pelotas adelante con una y dos manos
-   Lanza pelotas hacia arriba con una y dos manos
-   Lanza pelotas con una y dos manos en una sola dirección para alcanzar un objetivo
-   Realiza desplazamiento reptando sin despegar en abdomen del piso

2.3  Hábitos y Actitudes:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

2.4  Patrones de Movimiento:
-   Realiza combinaciones de caminar y correr
-   Combina patrones de movimiento, como caminar y saltar
-   Realiza combinaciones entre patrones de movimiento y manipulación, como
caminar y lanzar

2.5  Estructuración Temporo – Espacial:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

1.6  INICIO A LA LATERALIDAD:
-   Adquiere velocidad cuando corre
-   Puede detenerse cuando corre, antes de pasar un límite establecido
-   Sube y baja pequeñas escaleras alternando pies sin apoyo de manos
-   Realiza escaladas en diferentes sitios con apoyo de pies y manos
	3.1 Destrezas elementales:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

3.2 Esquema corporal:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

3.3  Hábitos y Actitudes:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

3.4 Patrones de Movimiento:
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

3.5  Estructuración Temporo – Espacial:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar
-   Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-   Corre en diferentes direcciones
-   Salta en dos pies
-   Se pone los zapatos sin amarrar
-   Controla adecuadamente sus esfínteres

3.6 Cualidades Físicas:
-    Disfruta del juego y las actividades de grupo
-    Explora el medio ambiente escolar y familiar
-    Mantiene el equilibrio al caminar sobre una línea
-    Corre en diferentes direcciones
-    Salta en dos pies
-    Se pone los zapatos sin amarrar
-    Controla adecuadamente sus esfínteres
	4.1  Cualidades físicas:
-   Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-   Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-   Salta en uno y dos pies
-   Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-   Camina en puntas de píes y talones
-   Ejecuta arrastre alterno
-   Se amarra los zapatos
-   Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse

4.2   Destrezas Elementales:
-   Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-   Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-   Salta en uno y dos pies
-   Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-   Camina en puntas de píes y talones
-   Ejecuta arrastre alterno
-   Se amarra los zapatos
-   Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse



4.3  Esquema corporal: 
-   Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-   Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-   Salta en uno y dos pies
-   Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-   Camina en puntas de píes y talones
-   Ejecuta arrastre alterno
-    Se amarra los zapatos
-    Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse

4.4 Hábitos y actitudes:
-    Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-    Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-    Salta en uno y dos pies
-    Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-    Camina en puntas de píes y talones
-    Ejecuta arrastre alterno
-    Inicia el reconocimiento de derecha – izquierda
-    Se amarra los zapatos
-    Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse

4.5 Patrones de movimiento:
-   Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-   Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-   Salta en uno y dos pies
-   Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-   Camina en puntas de píes y talones
-   Ejecuta arrastre alterno
-   Inicia el reconocimiento de derecha – izquierda
-   Se amarra los zapatos
-   Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse

4.6  Estructuración temporo – espacial:

-    Equilibrio en un solo pie, sin apoyar las manos en el cuerpo o en algún objeto extraño.
-    Corre con mucha agilidad, consolidando freno inhibitorio
-    Salta en uno y dos pies
-    Trepa sobre pasamanos, malla o cualquier otra superficie
-    Camina en puntas de píes y talones
-    Ejecuta arrastre alterno
-    Inicia el reconocimiento de derecha – izquierda
-    Se amarra los zapatos
-    Camina sobre una línea recta sin salirse y sin caerse




	5.1 Cualidades físicas:
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-   Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-   Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza
 
5.2 Destrezas Elementales:
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-   Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-   Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
-   Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza

5.3  Esquema corporal: 
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-   Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-   Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
-   Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza

5.4  Hábitos y actitudes:
-    Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-   Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-   Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
-   Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza

5.5 Patrones de movimiento:
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-   Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-   Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
-   Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza

 5.6  Estructura Temporo – Espacial:
-    Independencia de los brazos con relación al tronco
-    Guarda equilibrio, con un pie delante del otro, con los brazos extendidos hacia adelante (ojos bien cerrados) (5 seg.)
-    Salta con muy buena destreza en uno o dos pies (20 saltos)
-    Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
-    Lanza una pelota, pasando la por encima de la cabeza









	SUBJECT: P.E.

	ESTANDAR 2
DESARROLLA CAPACIDADES PARA LIDERAR PROCESOS DE CONVIVENCIA CIUDADANA, HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE, RESPETO POR SÍ MISMO Y POR LOS DEMÁS A TRAVÉS DEL EJERCICIO FÍSICO LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE.

	K2
	K3
	K4
	K5

	[bookmark: _GoBack]2.3  Hábitos y Actitudes:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente      escolar y familiar

2.5  Estructuración Temporo – Espacial:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar








	3.1 Destrezas elementales:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar

3.2 Esquema corporal:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar


3.3  Hábitos y Actitudes:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar

3.4 Patrones de Movimiento:
-   Disfruta del juego y las actividades de grupo
-   Explora el medio ambiente escolar y familiar




	4.1  Cualidades físicas:
-   Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-   Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo – especiales y direccionalidad
-   Conoce y expresa corporalmente nociones de Lateralidad


4.2   Destrezas Elementales:
-   Inicia el reconocimiento de derecha – izquierda
-   Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-   Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo – especiales y direccionalidad
-   Conoce y expresa corporalmente nociones de Lateralidad

4.3  Esquema corporal: 

-   Inicia el reconocimiento de derecha – izquierda
-    Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-     Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo

4.4 Hábitos y actitudes:
-    Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-    Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo – especiales y direccionalidad
-    Conoce y expresa corporalmente nociones de Lateralidad

4.5 Patrones de movimiento:
-   Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-   Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo – especiales y direccionalidad
-   Conoce y expresa corporalmente nociones de Lateralidad

4.6  Estructuración temporo – espacial:
-    Conocimiento y expresión corporal referido a funcionalidad, expresión gestual, técnicas iniciales
de relajación global y control tónico
-    Identifica conceptos espaciales enfocados a nociones temporo – especiales y direccionalidad
-    Conoce y expresa corporalmente nociones de Lateralidad

	5.1 Cualidades físicas:
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
-   Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas
 
5.2 Destrezas Elementales:
-   Independencia de los brazos con relación al tronco
-   Trepa, salta a diferentes alturas involucrando un tercer elemento laso
deportiva (tenis – patinaje)
-   Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
deportiva (tenis – patinaje)
-   Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas

5.3  Esquema corporal: 
-   Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
deportiva (tenis – patinaje)
-   Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas


5.4  Hábitos y actitudes:

-   Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas
-   Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
deportiva (tenis – patinaje)

5.5 Patrones de movimiento:
-   Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas
-   Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
deportiva (tenis – patinaje)


5.6  Estructura Temporo – Espacial:
-    Conoce derecha – izquierda en él, en otras láminas
-    Ejercita la coordinación óculo – manual y óculo – pédica reflejada en la parte
deportiva (tenis – patinaje)
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