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	SUBJECT: P.E.

	[bookmark: _GoBack]ESTANDAR 1
Desarrolla procesos motores y capacidades físicas condicionales y coordinativas, para coadyuvar al alcance de los fundamentos técnicos y tácticos de una disciplina deportiva.
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	6.1.1  Patrones de  Locomoción:

· Coordina sus movimientos al ejecutar los patrones de locomoción.
· Camina con propiedad sobre diferentes  superficies.
· Ejecuta desplazamientos variados,  lenta, rápidamente  y combinados.


6.1.2  Patrones de Manipulación:

· Juega aplicando coordinativamente los patrones de movimiento y las capacidades físicas.

·  Practica  actividades  y ejercicios  con  elementos  que le facilitan el desarrollo  de la coordinación  óculo  manual.


6.1.3  Patrones de  Equilibrio:

· Eejecuta coordinadamente giros  y posiciones invertidas.

· Demuestra  posturas correctas de acuerdo con la actividad que ejecuta.





6.1.4   Ritmo

· Identifica  e interpreta  diferentes ritmos  musicales. .

· Reconoce la diferencia entre  pasos  y tiempos ( musicales )


· Practica y promueve  la  creación de  esquemas  sencillos según la música.

· Se integra  con agrado   a los  diferentes  grupos de trabajo. 

.

	7.1.1 Locomoción y movimientos culturalmente determinados:

· Muestra coordinación y secuencia en las ejecuciones de los patrones de locomoción
· Realiza desplazamientos  en diferentes direcciones  y ritmos
· Mantiene el control corporal en los movimientos ejecutados 

7.1.2 Manipulación y Destrezas Básicas. 
· Afianza las categorías de movimiento para articularlos a los fundamentos básicos del deporte. 

· Promueve  la formación de valores principalmente los relacionados con la autonomía, la participación y la democracia.


7.1.3   El equilibrio y su articulación a fundamentos técnicos básicos. 

· Analiza  e interpreta la ejecución correcta de los patrones de equilibrio y los asocia con los fundamentos técnicos básicos de las disciplinas seleccionadas.


· Mejora  el tono muscular mediante la ejecución de tareas relacionadas con el control corporal y posiciones invertidas.


7.1.4  Sistema  Músculo  Esquelético

· Identifica  y valora  los principales  músculos y huesos  utilizados principalmente  según  la actividad física. 

· Reconoce las lesiones  más frecuentes y los  medios  de prevención. 

· Identifica  practica correctamente    la toma de frecuencia cardiaca.
	8.1.1  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del fútbol:

· Identifica y ejecuta los fundamentos técnicos básicos del fútbol

· Realiza con seguridad el trabajo de arqueros 

8.1.2    Fundamentos básicos del Baloncesto.

· Identifica y practica los fundamentos técnicos como dribling,  pases, lanzamientos, entradas, combinaciones.

 
8.1.3  Reglas de juego del  Fútbol y del     voleibol


· Identifica,  promueve y aplica las principales reglas del fútbol y del voleibol.


· Reconoce  la importancia del conocimiento de las reglas de  juego, como estrategia   deportiva.

       






8.1.4    Ejercicio ( Estar En Forma)

· Afronta con seriedad y respeto  los riesgos del  ejercicio. 

· Identifica los principales  componentes  del acondicionamiento   cardiovascular.



· Practica y promueve  a través  de la toma del pulso,  la frecuencia  cardiaca  máxima de  cada  uno. 


























	SUBJECT: P.E.

	ESTANDAR 2
Desarrolla capacidades para liderar procesos de convivencia ciudadana, hábitos de vida saludable, respeto por sí mismo y por los demás a través del ejercicio físico la recreación y el deporte.
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6.1.1 Patrones de  Locomoción:

· Es respetuoso y amable con sus compañeros y profesor.

· Tiene sentido de responsabilidad y puntualidad para con los compromisos adquiridos


6.1.2  Patrones de manipulación:

· Es creativo y recursivo para trabajar en grupo.

· Respeta  y promueve  las reglas   de clase.




6.1.3  Patrones de  Equilibrio:


· Demuestra una actitud crítica,  creativa y autónoma frente a la importancia de la actividad física para la salud y el uso adecuado del tiempo libre.


· Promueve el  sentido de responsabilidad  y puntualidad para con los  compromisos  adquiridos.



6.1.4   Ritmo


· Demuestra  respeto y solidaridad   por  sus compañeros  y profesor.

· Promueve  y practica  con agrado  los trabajos en grupo.



	

7.1.1. Locomoción y movimientos culturalmente determinados:

· Demuestra  responsabilidad, solidaridad y compañerismo  a través de la realización de juegos y trabajos de grupo.

· Es creativo y recursivo para trabajar en grupo.



7.1.2    Manipulación y Destrezas Básicas. 


· Reconoce  errores y acepta sugerencias.

· Promueve  y participa con agrado  discusiones acerca de los temas vistos en clase.




7.1.3 El equilibrio y su articulación a fundamentos técnicos básicos. 


· Participa con agrado de  las discusiones   sobre  temas  relacionados con la clase.
·  Es respetuoso y solidario con sus compañeros.



7.1.4 Sistema  Músculo  Esquelético.


· Valora   y promueve el  ejercicio   como  medio de prevención  y hábitos de salud.



· Disfruta y   de  las actividades   programadas en grupo.
	

8.1.1   Fundamentos técnicos básicos para la práctica del fútbol:


· Participa con agrado  de   la realización  de actividades  y trabajos  grupo.


· Respeta  y promueve  el seguimiento de instrucciones   y reglas en clase.


8.1. 2. Fundamentos básicos del Baloncesto


· Valora  la práctica del deporte  como medio de prevención  y  hábitos de saludables.

· Reconoce   los deportes de conjunto  como medio de socialización  y crecimiento personal.



8.1.3  Reglas de juego del  Fútbol y del     voleibol


· Desarrolla valores de solidaridad, respeto, disciplina deportiva y sentido de pertenencia en los encuentros realizados tanto dentro como fuera de la institución.
· Demuestra   humildad  en el triunfo  y  gallardía  en la  derrota.



8.1.4    Ejercicio ( Estar En Forma)



· Entiende  y respeta el derecho a la diferencia  y a la individualidad.


· Valorar la actividad física como medio para la conservación de la salud, el medio ambiente  y como elemento de socialización.
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