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	ESTANDAR 1
Desarrolla procesos motores y capacidades físicas condicionales y coordinativas, para coadyuvar al alcance de los fundamentos técnicos y tácticos de una disciplina deportiva.

	1.1  Gimnasia:

-   Mantiene su posición erguida correctamente
-   Realiza fundamentos básicos de la gimnasia
-   Ejecuta con facilidad y seguridad saltos en el cajón sueco

1.2 Legislación y normas de tránsito

-  Conoce y aplica las diferentes normas de tránsito.
-  Conceptúa sobre la importancia de la mecánica en general. 
-  Aplica los conocimientos aprendidos en la vida diaria.


1.3  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del voleibol:

-   Ejecuta los fundamentos técnicos básicos de voleibol.
- Posee buena coordinación óculo  manual.
- Participa activamente en tareas motrices de mediana complejidad.

1.4 Health and fitness

- Afronta con seriedad y respeto los riesgos del ejercicio.
- Identifica los principales componentes del cuerpo humano.
- Practica actividades físicas como medio para conservar la salud. 




	2.1 Fundamentos básicos sobre legislación, organización y administración deportiva:
-   Identifica los principales puntos de la ley marco del deporte.
-   Reconoce los principales sistemas de competencia.
-   Conoce y aplica las normas para el fomento del deporte y la recreación.


2.2  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del fútbol:

-   Realiza con seguridad el trabajo de arqueros.
-  Maneja la lateralidad con el balón.
-  Crea variantes a los juegos y ejercicios.

2.3  Fundamentos básicos sobre recreación:

-   Fomenta la recreación como un medio para utilizar el tiempo libre
-   Desarrolla la creatividad y la ayuda mutua a través del camping.
-   Tiene claridad en los objetivos de un camping.





2.4fundamentos
técnicos básicos de la danza:

-   Mantiene ritmo y control corporal en los movimientos ejecutados
-   Posee una visión general sobre los diferentes bailes típicos de Colombia.
-  Ejecuta movimientos con coordinación y ritmo.


	3.1 Planificación y organización de eventos culturales y deportivos interclases:
- Aplica los conceptos en la organización de campeonatos internos
- realiza de una forma practica un campeonato interno.
- identifica las fortalezas y debilidades a realizar un evento cultural.

3.2 Preparación física de base

- Reconoce los efectos negativos y positivos de la preparación física
- Aplica con seguridad los diferentes test de entrada para el entrenamiento deportivo.
- reconoce la importancia del entrenamiento deportivo como desarrollo integral del deportista.

3.3  Lúdica y juego: 

-   Realiza con entusiasmo diferentes clases de juegos
-  Sabe y aplica la diferencia de lo que es la lúdica y el juego.
- Comprende que las actividades al aire libre son una forma de interactuar con los demás.



4.4 Fundamentos técnicos básicos para la práctica del atletismo:

-   Ejecuta desplazamientos variados lenta y rápidamente
-   Ejecuta con destreza los diferentes lanzamientos.
-   Ejecuta con destreza todas las clases de saltos


	4.1 Control prenatal:

-   Establece diferencias entre doping y la drogadicción.
-   Reconoce la importancia del curso profiláctico como futuros padres.
-  Conceptúa sobre la importancia de la actividad física.


4.2   Esquematización de contenidos para unidad sobre fundamentos técnicos básicos del Softball:

-   Conoce y aplica los fundamentos básicos del Softball
-   Reconoce la importancia de pitcher y cátcher
-  Maneja el guante con destreza:


4.3  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del Fútbol Americano: 

-   Ejecuta los fundamentos técnicos básicos del futbol americano.
-   Posee buena coordinación óculo – manual.
-  Corre y salta con fluidez.



4.4  Fundamentos técnicos y tácticos para la práctica del voleibol:

-   Ejecuta los fundamentos K1 y K2 de una forma coordinada.
-  realiza el saque de diversas formas.
- Entiende y aplica los diferentes sistemas de juego.
















	SUBJECT: P.E.

	9°
	10°
	11°
	12°

	ESTANDAR 2
Desarrolla capacidades para liderar procesos de convivencia ciudadana, hábitos de vida saludable, respeto por sí mismo y por los demás a través del ejercicio físico la recreación y el deporte.

	
1.1  Gimnasia:
-   Hace su trabajo con entusiasmo e interés.
-  Integra grupos de trabajo.
-  Establece normas de seguridad.

1.2  Legislación y normas de tránsito:
-   Integra grupos de trabajo.
-  Participa en discusiones acerca del tema.
-   Respeta las reglas impuestas en clase por parte del profesor

1.3  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del voleibol:
-   Posee buena coordinación óculo  manual.
-  Trabaja muy bien en grupo, es respetuoso y solidario
-  Reconoce las principales reglas del juego

1.4  Health and fitness:
-   Afronta con seriedad y respeto los riesgos del ejercicio
-   Identifica los principales componentes del acondicionamiento cardiovascular
-   Reconoce que es la sístole y la diástole
-   Practica actividades físicas como medio para conservar la salud

	
2.1 Fundamentos básicos sobre legislación, organización y administración deportiva:
-  Ayuda a mantener el control y el buen desarrollo de la clase.
-  Reconoce y aprecia las habilidades sociales de sus compañeros.
-   Mantiene sus hábitos de higiene en su vida normal de estudiante 


2.2  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del fútbol:
-   reconoce el futbol como una forma divertida para socializar con sus compañeros.
-   Sabe propiciar discusiones a cerca de los temas vistos en clase
-   Demuestra que maneja positivamente el triunfo y la derrota

2.3  Fundamentos básicos sobre recreación:

-   Fomenta la recreación como un medio para utilizar el tiempo libre
-   Desarrolla la creatividad y la ayuda mutua a través de la recreación
-   Tiene claridad en los objetivos de un camping.

2.4 fundamentos
técnicos básicos de la danza:

-  Valora la danza como medio de integración social y rescate de expresiones autóctonas de la región.
-  reconoce el bulling como una forma inadecuada para trabajar en grupo.
- acepta y valora las capacidades de sus compañeros para la danza.
	3.1  Planificación y organización de eventos culturales y deportivos inter-clases:
-  Realiza su trabajo con entusiasmo e interés.
-   Conoce y practica normas de comportamiento social
-    Sabe reconocer sus errores y acepta concejos

3.2   Preparación física de base:
-   Se destaca por su manejo de grupo
-   Participa en discusiones a cerca del tema
-   Respeta las ideas y opiniones de sus compañeros

3.3  Lúdica y juego: 
-   Participa de todas las actividades propuestas por el profesor y compañeros
-   Respeta y ayuda a conservar los bienes de la institución
-   Se relaciona con los demás en un plano de igualdad

3.4 Fundamentos técnicos básicos para la práctica del atletismo:

-   Valora la actividad física como medio para la conservación de la salud y como elemento de socialización.
- Cumple con los requisitos mínimos de seguridad.
-  Trabaja con interés y entusiasmo en grupo.






	4.1 Control prenatal:

-  Integra grupos de trabajo.
-   Valora la actividad física como medio de conservación de la salud.
-   Se preocupa por investigar fuera de clase.

4.2   Esquematización de contenidos para unidad sobre fundamentos técnicos básicos del Softball:

-   Maneja el concepto de trabajo de grupo.
-   Es ordenado y aseado con su vestimenta deportiva.
-   Interpreta y aplica las reglas del softball mediante el juego. 

4.3  Fundamentos técnicos básicos para la práctica del Fútbol Americano: 

-  Respeta y ayuda a conservar los bienes de la institución.
-   Trabaja muy bien en grupo, es respetuoso y solidario.
-   Reconoce las principales reglas del juego. 

4.4  Fundamentos técnicos y tácticos para la práctica del voleibol:

-  Participa activamente en las clases prácticas.
-   Trabaja muy bien en grupo, es respetuoso y solidario.

[bookmark: _GoBack]-Lidera grupos de trabajo con tranquilidad e inteligencia.
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